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A través de los afos la préactica de la operacion cesérea se ha convertido en un problema de gran interés, debido al considerable
aumento que ha tenido, llegdndose a convertir en uno de los fendmenos mas preocupantes y alarmantes en la actualidad, puesto
que su practica es frecuente en el mundo y las tasas siguen en aumento. Indicando que la cesarea aparecié como una solucion ante
un parto dificil y hoy en dia se ha convertido en un problema por la excesiva liberacion a la que ha sido realizada, orillando a las
madres, familias o profesionales del area de la salud al uso innecesario e irracional de la misma. Diversos factores se le han
asociado a esta practica dentro de ellos estan los factores bioldgicos que son las causas maternas, fetales, ovulares y obstétricas.
Por ello se establecié el siguiente objetivo describir los factores bioldgicos asociados a la practica de cesareas en usuarias del
Hospital Comunitario Villa Sola de Vega, Oaxaca, durante el periodo enero a diciembre del 2018. Fue un estudio cuantitativo de
tipo transversal descriptivo-retrospectivo. En la cual se recolectd informacién de 184 expedientes clinicos de gestantes que
terminaron en cesdrea y que cumplieron con los criterios de inclusién. Se extrajo informacién de los expedientes clinicos con el
apoyo de una ficha de recoleccion de datos adatado por Fernéndez'y Flores.? El andlisis se realizé con tablas de frecuencias y
porcentajes, asi como representacion grafica. Obteniendo los siguientes resultados, se atendieron 351 gestantes de las cuales 163
tuvieron parto fisioldgico y 188 se les practicé ceséarea. La edad promedio de las participantes fue de 24.6 afios. El nimero de
consulta prenatal con mayor porcentaje fue siete consultas, escolaridad mas frecuente fue secundaria. El 93% de las cesareas
fueron de tipo urgente. Las causas fetales representaron los principales factores para la realizacién de cesarea con 34%, seguidos
los factores obstétricos con un 25%. Las principales indicaciones de cesarea fueron: riesgo de pérdida de bienestar fetal 65%,
desproporcion cefalo-pélvica 56% y cesarea anterior 53%, indicando que se encontraron otros factores predictores como;
desconocimiento por parte de las paciente sobre los riesgos que conlleva esta intervencion, bajo control prenatal, falta de equipo
electromédico para la monitorizacién continua de la condicion fetal. Concluyendo que la prevalencia de cesérea en nuestro estudio
fue de 53% superando el porcentaje reportado a nivel estatal (46.4%), asi como lo recomendado por la OMS (10-15%) y por la
NOM-007 (15-20%), ante esto es necesario establecer intervenciones que nos ayude a minimizar el uso de esta operacion debido a
las complicaciones y las condiciones de morbimortalidad que puedan presentar en la madre y el producto.
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