OPTICA PARA MEJORAR LA VISION

Susana Marcos
Universidad de Rochester
smarcos2@ur.rochester.edu

Una gran fraccion de la informacion que percibimos del mundo es visual, y sin embargo la gran
mayoria de la poblacion necesita ayudas para la vision. El 100% de las personas mayores de
45 afios sufren presbicia (perdida de la capacidad de enfocar dinaAmicamente de lejos y cerca).
Las cataratas (opacificacion del cristalino del o0jo) afectan a todo el que vive los suficiente (la
cirugia de catarata es la operacion mas practicada en cualquier hospital del mundo). EL 30%
de la poblacién en paises occidentales (y hasta el 90% en algunas zonas de Asia) sufren
miopia (emborronamiento de las imagenes de lejos). En esta conferencia, presentaré distintas
técnicas Opticas destinadas a mejorar el diagnostico y personalizar el tratamiento de estas
condiciones oculares tan prevalentes, inicialmente desarrolladas en el laboratorio para
investigar los mecanismos de la 6ptica ocular y la visién, y hoy presentes en multitud de
clinicas optometricas y oftalmologias en la practica diaria con pacientes. Estas técnicas
incluyen: sensado de onda; tomografia de coherencia Optica 3D cuantitativa de segmento
anterior, elastografia o simuladores visuales entre otros. El conocimiento basico adquirido
mediante estas tecnologias y la experiencia adquirida mediante su uso clinico han inspirado
nuevas alternativas de correccion optica (lentes intraoculares, tratamientos cornéales, etc...),

varios de ellos ya aplicados en miles de pacientes
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