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La  lumbalgia  se  define  como un problema de  salud,  sobre  todo  en  países  industrializados.  Su
prevalencia se sitúa alrededor de 70-80%, produciéndose un pico entre los 35 y 55 años1. El problema
lumbar o lumbalgia se define como el dolor en la región lumbar o sacra. Hay factores predisponentes
como edad, sexo, índice de masa corporal,  desequilibrio muscular,  fuerza muscular,  condiciones
socioeconómicas,  presencia  de  otras  enfermedades  y  los  factores  laborales2.  Las  alteraciones
lumbares causan molestia localizada o irradiada, cuyo dolor puede llegar a ser fuerte y provocar
síndromes crónicos3. La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que 37% del dolor de espalda
es atribuido a factores de riesgo ocupacionales y considera a la lumbalgia como una de las principales
causas de ausentismo2. La estomatología es una profesión especialmente proclive al padecimiento de
molestias músculo esqueléticas, que son el resultado de un deterioro progresivo relacionado con la
acumulación de microtraumatismos relacionados con posturas forzadas mantenidas y movimientos
repetitivos  frecuentes4.  En  este  estudio  participaron  66  docentes  odontólogos  la  Facultad  de
Odontología de la Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo. Con el propósito de conocer la
incidencia de problemas lumbares, en los participantes que aceptaron colaborar con la investigación,
se les aplicó una encuesta que constó de 20 preguntas encaminadas a la identificación del problema.
Los resultados del  estudio mostraron que el  31.8% de los participantes presenta sintomatología
lumbar, 57.5% se perciben con sobrepeso y 18% con obesidad, 33% se consideran sedentarios, 18%
practican deporte,  60.6% presentan algún tipo de lumbalgia,  42.4% de ellos consideran que no
adquieren una postura adecuada al momento ejercer la profesión, 27,2% sienten la necesidad de
cambiar de posición después de un tiempo, pero solo en 22% se modifica el dolor con el cambio de
postura, en 43.9% casos el dolor se irradia a media espalda, 19.6% han recibido algún tipo de
tratamiento en los últimos 6 meses y 9% han presentado en algún momento un dolor incapacitante.
Con base en los hallazgos obtenidos en esta investigación, se concluye que el ejercicio de la profesión
odontológica propicia una mayor tendencia a problemas lumbares.
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