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En México el consumo de tabaco se presenta como un problema latente en la sociedad. El hábito tabáquico a la larga
produce enfermedades pulmonares que pueden llegar a ser crónicas y provocar una muerte prematura. Actualmente
existen muchas técnicas para realizar el diagnóstico de patologías pulmonares en las personas, sin embargo, algunas
de estas utilizan radiación o llegan a ser incómodas e invasivas para quien esté sometido a ellas. Por lo cual se
propone el uso de técnicas alternativas como la de bioimpedancia para analizar los parámetros de “Driving” y “Timing”
en la ventilación pulmonar con la finalidad de conocer el cambio de estas componentes y así observar la afectación
que se genera en personas con hábito tabáquico. Para comenzar con el estudio se buscó a voluntarios con hábito
tabáquico que no tuvieran diagnosticada ninguna enfermedad pulmonar y que estuvieran en el rango de edad de 18 a
30 años. Después, se hacía un registro de los datos antropométricos de cada voluntario, ya que se sabe que la
bioimpedancia es afectada por la composición corporal, estos datos son guardados para su análisis. El voluntario es
conectado con 4 electrodos, los cuales van al módulo de impedancia. De igual manera se le coloca el neumotacómetro
y se le pide que empiece a respirar de manera relajada. La primera fase de este estudio empieza con el paciente esté
respirando tranquilamente por la boca con el neumotacómetro mientras se va monitorizando la impedancia con los
electrodos. Después se le pide a la persona que fume un cigarrillo y terminando se vuelven a colocar los latiguillos a
los electrodos y el neumotacómetro para realizar la misma prueba de la primer fase. Los datos obtenidos fueron
guardados para su posterior análisis. Se analizaron los datos por medio de la ecuación que describe el “Driving” y el
“Timing”, y se encuentra una disminución significativa en estos parámetros. Como conclusión podemos decir que el
análisis del vector de impedancia para conocer la ventilación pulmonar es un método asertivo para encontrar la
disminución de la capacidad pulmonar.
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