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La  autoestima  se  podría  interpretar  como  el  valor  que  cada  persona  se  otorga  a  sí  mismo
independientemente de lo que los demás puedan decir, observar o pensar. Puede entenderse como el
aprecio y la confianza que cada quien se atribuye a sí mismo, forma parte de la personalidad e
influye en el actuar cotidiano y en cada una de las decisiones, desde las más simples hasta las más
complejas.  Por lo tanto, es  razonable su relación directa en el proceso enseñanza aprendizaje, por
lo  que,  identificar  la  autoestima  durante  la  formación  académica  podría  contribuir  a  adaptar
estrategias que promuevan niveles elevados de autoestima que a su vez contribuyan a asegurar el
éxito como estudiantes y en la práctica profesional, por lo cual el objetivo de esta investigación fue
determinar el nivel de autoestima en estudiantes de la facultad de medicina como fundamento para
el diseño de estrategias que mejoren el aprovechamiento académico de los alumnos y contribuir a la
formación  de  profesionales  exitosos.  El  estudio  fue  observacional,  descriptivo,  transversal  y
prospectivo.  Se  aplicó  el  cuestionario  de  autoestima  Rosenberg  a  101  estudiantes  de  nivel
licenciatura y posgrado de la facultad de medicina, se les informó sobre los objetivos del estudio y se
les invito a participar de forma voluntaria. Los datos fueron analizados mediante Excel y se aplicaron
los  criterios  propios  del  cuestionario  de  Rosenberg  el  cual  emplea  cinco  items  para  explorar
‘autoconfianza’  o  ‘satisfacción  personal’  y  cinco  para  evaluar  ‘autodesprecio’  o  ‘devaluación
personal’ 1, a partir del resultado se emplea una escala de puntuación que determina: 1) Autoestima
elevada: 30-40 puntos; 2) Autoestima media: 26-29 puntos y 3) Autoestima baja: menos de 25 puntos.
Entre los principales resultados obtenidos destacan que el 90.1% se siente como una persona tan
valiosa como las otras, 95% se siente capaz de hacer las cosas tan bien como los demás, 86.1% tiene
una actitud positiva hacia sí mismo, no obstante 11.9% no la tiene. 79.2% se siente satisfecho
consigo mismo, no obstante 18.8% no lo está. Por otra parte, 75.3% esta de acuerdo y muy de
acuerdo en que le gustaría tener más respeto por sí mismo. Cabe destacar que el 35.7% manifestó
estar de acuerdo y muy de acuerdo que realmente se siente inútil algunas veces. En conclusión, se
aprecia un buen nivel de autoestima en un porcentaje importante de los alumnos de la facultad de
medicina,  no  obstante,  es  importante  destacar  que  al  revisar  aspectos  muy  concretos  en  el
cuestionario Rosenberg, se pueden detectar oportunamente casos que ameritan atención y permitan
mejorar el aprovechamiento académico y contribuir al éxito profesional.
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