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La lumbalgia o dolor lumbar afecta a gran parte de la poblacién y se considera, junto con el dolor
cervical, la principal causa de discapacidad en la mayoria de los paises. Los factores de riesgo como
la edad, el trabajo u ocupacion, el sexo femenino, el sobrepeso y la obesidad aumentan suprevalencia’.
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que 37% del dolor de espalda es atribuido a
factores de riesgo ocupacionales y considera a la lumbalgia como una de las principales causas de
ausentismo?. El sobrepeso y la obesidad que son definidos como indice de masa corporal (IMC) =25y
>30 kg/m? respectivamente podrian influir también en el dolor lumbar debido a un aumento de carga
mecanica y disminucién de la movilidad de la columna vertebral que contribuye a afecciones
musculoesqueléticas’. Los odontdlogos son profesionistas especialmente proclives a padecer de
molestias musculo esqueléticas, que son el resultado de un deterioro progresivo relacionado con la
acumulacién de microtraumatismos asociados a posturas forzadas® y ademas al aumento de carga
por sobrepeso u obesidad en estos trabajadores de la salud, contribuyendo a la degeneracién discal y
afectacion de otras estructuras capsuloligamentosas y vasculonerviosas con el consecuente
desarrollo de problemas musculo esqueléticos mas serios!. Se aplicé una encuesta a 66 docentes de
la Facultad de Odontologia de la Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo para identificar a
los que presentaran problemas lumbares. 40 (60%) reportaron dolor lumbar; de estos, el 57.5%
presentd sobrepeso, 12.5% obesidad y el 30% peso normal, segln el IMC. Ademas, se analizaron
variables como el sexo donde el 61.5% fue del sexo femenino y 38.5% del sexo masculino. En cuanto
a la edad, el 38.5% esta entre 41-50 afos, el 20.5% entre 51-70 afos, 17.9% entre 30-40 afios y 2.6%
con mas de 70 afios. Se concluye que los docentes odontélogos de la Facultad de Odontologia,
presentan como factores de riesgo importante al sobrepeso y obesidad, que aunados a la exposicién
de posturas forzadas por la profesién, los vulnera para desarrollar lumbalgia crénica y otros
problemas musculoesqueléticos y neuroldgicos mas graves.
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