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Estudios en salud y nutricién mas recientes en México (ENSANUT, 2018) muestran un incremento
alarmante en las tasas de sobrepeso y obesidad entre la poblacién infantil y juvenil, esta informacion
resulta fundamental para el manejo y uso de técnicas bdasicas para diagnosticar el sobrepeso y la
obesidad a edades tempranas. En relaciéon con eso la antropometria constituye una herramienta
esencial, de facil aplicacion y costos reducidos. A pesar de la inexistencia de criterios de consenso
para definir el sobrepeso y la obesidad en las diferentes etapas de la vida, en la actualidad, el indice
de masa corporal (IMC), continta siendo el criterio de eleccion entre la comunidad cientifica tanto
para adultos como para ninos y adolescentes. De igual forma, y para un estudio mas completo de la
composicion corporal de cada escolar sera necesario valorar ademas la circunferencia de la cintura,
asi como los seis pliegues cutaneos principales. El objetivo del presente estudio fue valorar el estado
nutricional de los escolares a través de mediciones antropométricas a 102 escolares (67 ninas y 35
nifios) entre 6 y 13 afnos de edad. El trabajo se desarrolld en una escuela publica en Hermosillo,
Sonora. Se utilizaron técnicas antropométricas donde se mididé peso, talla, circunferencia de cintura
y pliegues cutdneos (pliegue tricipital, bicipital, subescapular, suprailiaco, pliegue del muslo y de la
pantorrilla), con el peso y la talla, se determinaron indicadores antropométricos IMC para la edad
(IMC/E), talla para la edad (T/E) y peso para la edad (P/E), sirven para valorar el desarrollo y
crecimiento. La prevalencia general de sobrepeso encontrado en ambos sexos fue del 22,03% y la
tasa de obesidad del 9,12%. Los resultados indicaron que el 48% de los escolares presentaron peso
adecuado para la talla seguin su edad; 47% presentd sobrepeso y obesidad, y el 5% tuvieron peso
bajo y muy bajo para su edad. El 22% de los escolares se encontraron con circunferencia de cintura
= 90 percentil. El 42 % presentaron exceso de grasa corporal = 90 percentil. Se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre la variable peso para la edad y el sexo (p < 0,05) y
la variable estatura para la edad y sexo (p < 0,05). Respecto del indice de masa corporal, no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas para la variable sexo (p = 0,182) pero si de
la variable edad (p < 0,05). La mitad de los escolares que presentaron sobrepeso y obesidad
presentaron otro riesgo adicional, al tener la cintura por encima de lo normal. De acuerdo con los
resultados se puede concluir que las mediaciones antropométricas, permitié caracterizar a una
poblacion de escolares en riego relativo de desarrollar enfermedades cronicas tales como obesidad,
diabetes tipo 2, hipertension y demas enfermedades cardiovasculares, también ponen de manifiesto
un inadecuado estado nutricional, asociado a un incremento excesivo de las tasas de sobrepeso y
obesidad entre la poblacidn de escolares estudiada.



