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Diseno de una silla para obtener mediciones
antropométricas mediante uso de un microcontrolador
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Introduccion La seguridad e higiene en las empresas es un factor determinante de la productividad,
en esta propuesta se propone el disefio de una silla con capacidad para obtener mediciones
antropométricas, las cuales son de utilidad en el disefio de estaciones de trabajo dptimas e
innovadoras con enfoque al cuidado de la salud y la seguridad de los trabajadores que resulten en
entornos de trabajo mas productivos. Método La investigacion se realizo en tres etapas: en la
primera se trabajé el diagndstico y andlisis de mediciones de los trabajadores, identificando
indicadores clave de desempefio que pueden estar ligados a la productividad y aspectos de
seguridad e higiene, en esta etapa se tomd informaciéon de Normas Oficiales Mexicanas para la
evaluacion de factores ambientales en diferentes areas de la empresa tales como Logistica,
Produccion, Calidad, Ingenieria, Ergonomia y Antropometria. En la segunda etapa se estandarizaron
factores ergondmicos, mediante el disefio de cartas antropométricas para las estaciones de trabajo
segun el diagnodstico ergonémico resultante de la fase anterior, complementandose con un estudio
Gage R&R. En la tercera fase se model6 la silla con el uso del software Autodesk Inventor® de
acuerdo con las especificaciones del analisis antropométrico dando como resultado el disefio de la
silla. Resultados Se generd una silla con condiciones ergondémicas cumpliendo con las caracteristicas
antropométricas resultantes de los muestreos. En su realizacion se utilizaron diversos electronicos,
servos, controladores Arduino, controladores, elementos mecanicos, etc. Conclusiones La
integracion de los estudios ergondmicos y de antropometria, en conjunto con técnicas de disefio
mecanico, electréonico y de control se presentan como una excelente opcion para el disefio de
estaciones de trabajo eficientes que impactan de manera positiva en la salud y seguridad de los
trabajadores, generando mejores ambientes de trabajo que resultan en el incremento de la
productividad de las empresas, asi como en el cumplimiento de los requisitos de las diferentes
dependencias y normativas relacionadas al trabajo y la previsién social. Esta propuesta de
investigacién tiene un grado importante de innovaciéon con impactos positivos a la industria de la
region.



