\(ENTROIDE [ONES
. ENOPTICA, A&

Diseno de un Monitor de Condiciones Ergonomicas para el
sector industrial

Karen Yareth Flores Navarro', Mayra Alejandra Oliva Aguilar', Guillermo Garcia Rodriguez !, Fernando Mendoza
Vazquez' y Diego Eduardo Morales Lopez!

1 Instituto Tecnoldgico Superior de Purisima del Rincoén. 1rs19110041@purisima.tecnm.mx

En la actualidad uno de los rubros mas importantes dentro de la industria es el cumplimiento ante
normas relacionadas con la ergonomia y salud ocupacional, las cuales son determinadas con base en
condiciones fisicas tales como iluminacién, ruido, vibracién, temperatura, por mencionar algunas.
Existen multiples instrumentos de medicion para determinar el estado de las condiciones fisicas
relacionadas con dichas normas.

La adquisicién de cada uno de ellos implica una inversion significativa para cualquier empresa,
ademas del aumento de recursos humanos para la manipulacién de estos. Se sabe que Guanajuato,
es considerado epicentro de la industria a nivel nacional, por ello, las organizaciones mantienen un
alto nivel de competitividad entre ellas, limitdndose no solo a los productos que ofertan, sino
también a las condiciones con las cuales estos son fabricados. Si se evalian areas de trabajo,
entonces se podran detectar condiciones fisicas criticas, fuera de los parametros establecidos por las
NOM (Normas Oficiales Mexicanas).

En vista de ello, se llevd a cabo una serie de fases para el desarrollo de una aplicacion a la que se le
denomino MCE-app (Monitoreo de Condiciones Ergonémicas) conectada a un dispositivo o monitor
el cual seria capaz de medir condiciones ergonomicas. Las fases consistieron en primera instancia en
identificar un proceso de fabricacidn en el sector cuero-calzado. Como segunda etapa se evaluo
mediante un diagnostico ergondémico las condiciones actuales de trabajo usando instrumentos
industriales. En la fase tres se disefid una aplicacion moévil en Adroid Studio la cual se conectaria al
monitor desarrollado en la siguiente fase el cual permitird monitorear multiples condiciones
ergonomicas tales como iluminacion, ruido, vibracion, temperatura, humedad y ventilaciéon. Por
ultimo, se aplico el andlisis ergonomico en la misma empresa de la regiéon, pero usando el monitor
conectado a la aplicacion permitiendo asi evaluar las condiciones ergonémicas en tiempo real y con
ello proponer acciones de mejora al momento de detectar algin incumplimiento en las condiciones
evaluadas.

Lo anterior permitié generar un dispositivo que consta de seis sensores capaces de medir las
condiciones fisicas conectado a una aplicacion mévil MCE-App. Dicha aplicacién, registra en una
base de datos las mediciones obtenidas referente a condiciones, permitiendo alertar sobre el
incumplimiento en tiempo real de alguna de ellas tomando como referencia la normativa vigente de
la STPS (Secretaria del Trabajo y Prevision Social), ademas, admite el ajuste de pardmetros para
alertar sobre el incumplimiento de alguno de ellos ya que diversas areas contemplan condiciones
especificas para el correcto desarrollo de sus procesos.

La funcionalidad de la aplicaciéon con el monitor contribuye al desarrollo de entornos de trabajo
ergondmicos y eficientes que impacten de manera positiva en la salud y seguridad de los
trabajadores ademéas del cumplimiento de normativas vigentes relacionadas al trabajo y a la
prevision social impactando ademads a la agenda 2030 de la ONU (Organizacién de las Naciones
Unidas), en los objetivos, 3,8 y 9: Salud y bienestar, Trabajo Decente y crecimiento econdmico,
Industria, Innovacion e Infraestructura.



