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La exposicion a la contaminacion atmosférica estd presente en todos los lugares, especialmente en
los sitios urbanos. Los contaminantes del aire representan una mezcla compleja, la EPA
(Environmental Protection Agency) y la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) y dan a conocer
que los contaminantes criterio son aquellos que se ha asociado con dafos a la salud publica y el
medio ambiente, principalmente el SO2, las PM y el Ozono (03), entre otros. El comparar la
impedancia de la via aérea (resistencia y reactancia) como un probable marcador de dafio en
escolares aparentemente sanos residentes de cuatro ciudades expuestos a diferentes niveles de
contaminacién del aire brinda informacién de utilidad en salud ambiental infantil. Se realiz6 un
estudio comparativo de corte transversal, se incluyeron escolares de 6 a 12 afios, residentes de la
ciudad de Huanimaro Irapuato, Leén y Salamanca. Los antecedentes clinicos, sociodemograficos y la
frecuencia de sintomas respiratorios se obtuvieron a través del Cuestionario de Salud Respiratoria
(INER). La impedancia de la via area se evalu6 mediante oscilometria de impulsos con el oscilometro
Vmax® Encore System que cumple los criterios de la Sociedad Toracica Americana (ATS) 2005. Se
usaron los datos del registro de emision de contaminantes de la SEICA. Se reclutaron 260 escolares
de los cuales se excluyeron 30, la muestra final estuvo conformada por 218 escolares de 6 a 12 anos
de edad (9 afios, IQR 7-10 afios). La funcién pulmonar medida por espirometria mostré diferencia
significativa (p=0.021) en el valor absoluto de la FVC, pero sin repercusion clinica, el porcentaje del
predicho para este parametro no mostr6 diferencias significativas (p=0.192). En la sintomatologia
respiratoria predomind la tos (29.3%), que fue mas frecuente en Irapuato (33.3%), aunque estas
diferencias no fueron significativas (p=0.620). En 17 nifos residentes de Ledn (32.1%) las
oscilometrias de impulso fueron clasificadas como anormales, 11 (20.7%) se clasificaron con
obstruccidén distal, 5 (9.4%) como obstruccion proximal de la via aérea y 1 (1.8%) como restriccion.
Los escolares de Irapuato ocuparon el segundo lugar en oscilometrias anormales, predominé la
obstruccién proximal de la via aérea con 10 casos (19.6%). El porcentaje del predicho para la R5Hz
fue significativamente mayor en la ciudad de Ledn (p=0.010) y lo mismo ocurrié en el porcentaje del
predicho para la R20Hz (p=0.04). El vivir en la ciudad de Salamanca representd 4 veces mas riesgo
de obstruccion de la via aérea (OR=4.9, IC95%: 1.07-23.3), mientras que el vivir en Irapuato
incremento el riesgo 6.6 veces el riesgo de obstruccion de la via aérea (OR=6.6, 1C95%:1.3-31.4) y el
vivir en Ledn incrementd 10 veces el riesgo de obstrucciéon de la via aérea (OR=10.1, IC95%
2.2-46.9). Los nifios en edad escolar, aparentemente sanos, de las ciudades con altas emisiones de
contaminantes presentan incremento en la resistencia y reactancia de la via aérea, que se traduce
obstruccion distal y proximal de la via aérea. La mayor cantidad de alteraciones de la via aérea
fueron registradas en la ciudad de Ledn que se destaco por presentar altos niveles de PM10 y PM2.5.



