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La procrastinacion es la tendencia a posponer o retrasar la finalizacion de una labor o tarea evitando
la responsabilidad, decisiones y tarea que requieren ser desarrolladasl. Experiencias docentes han
permitido identificar en estudiantes universitarios eventos de procrastinacion que, entre otras
caracteristicas, se encuentran el hecho de no planificar sus actividades académicas y hacerlas
compatibles con los tiempos de entrega, es decir, los estudiantes dejan para el Gltimo momento el
cumplimiento de sus deberes académicos. Cuando son frecuentes estos actos de procrastinacion, el
resultado generalmente se observa en las bajas calificaciones que pueden conducir al fracaso
escolar o al menos a la no acreditacion de sus asignaturas. El objetivo de este trabajo fue conocer la
relacion que existe entre el aprendizaje de conceptos bdsicos en métodos cuantitativos de
investigacion y eventos de procrastinacion observados en dos grupos de estudiantes. El disefio de la
investigacion fue comparativo, observacional, transversal y analitico. Un grupo de 26 estudiantes
recibié una tarea a entregar cuatro dias después como plazo méaximo. El otro grupo fue de 25
estudiantes los cuales recibieron la misma tarea, pero solo tuvieron 12 horas para entregarla. La
variable procrastinacion se midié en funcion del dia y la hora registrada en la plataforma que alojo
una tarea relacionada con los conceptos bdasicos que se aplican a los métodos cuantitativos de
investigacion. La variable aprendizaje fue considerada como aquella calificacion que, en una escala
de cero a diez, obtuvo cada uno de los estudiantes luego de ser evaluada su tarea por la plataforma
misma. Nuestros resultados indican con claridad que el grupo de estudiantes que tuvo como plazo
cuatro dias para entregar la tarea presenté una correlacion negativa, es decir, a mayor tiempo
transcurrido menor calificacion. El grupo de estudiantes que solo dispuso de 12 horas para la
entrega de la tarea mostr6 una correlacion positiva, es decir, mientras mas tarde entregaba la tarea,
pero en el corto plazo, obtuvo mejor calificacion. La calificaciéon media del grupo con plazo de cuatro
dias fue de 6.5 £ 1.1, mientras que el grupo que solo dispuso de 12 horas para entregar obtuvo una
calificaciéon media de 7.7 = 1.5. El andlisis estadistico demostr6 que existen diferencias significativas
entre los dos grupos (p= 0.005). Se concluye que probablemente los estudiantes que tuvieron un
mayor plazo para entregar la tarea fueron presa de la procrastinacion mientras que los estudiantes
que solo contaron con 12 horas para entregar la tarea no solo recordaban con mayor precision la
clase vista algunas horas antes, sino que también sabian que tenian un compromiso académico que
debian de cumplir esa misma noche, y en consecuencia, no hubo cabida para la procrastinacion. 1
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