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Actualmente las generaciones de estudiantes de nivel superior se enfrentan a ciertas situaciones
que, pocas veces son consideradas en sus planes de vida, como cambios drásticos en sus estructuras
familiares, problemas económicos, temas de salud, así como un aspecto negativo en los entornos
social y académico/profesional. De ahí la pertinencia de desarrollar una estrategia que permita
brindar herramientas a los estudiantes para poder establecer cimientos firmes que les faciliten
redirigir su plan de vida y así conseguir los diferentes objetivos planteados. El propósito del proyecto
de vida consiste en un proceso donde se establecen metas a corto, mediano y largo plazo, en
aspectos como personal, profesional y emocional. Por ende se desarrollo la la planeación estratégica
personal que permité planificar el rumbo de acciones en la trayectoria académica de los estudiantes
universitarios  determinadas  metas  en  el  futuro.  La  investigación  es  descriptiva  con  enfoque
cualitativo apoyada por entrevistas abiertas, evaluación de experiencias personales y la interacción
con el sujeto de estudio, el método es inductivo y de corte longitudinal. Como primer momento de la
investigación se limitan los resultados en función del  análisis  personal  del  contexto actual  del
estudiante.


