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[No incluir el titulo ni los autores en este espacio] La llegada de una persona al deporte comienza
con la eleccion de un determinado tipo de deporte y su seleccién en la seccion de deportes. Después
comienza el entrenamiento, la crianza de una persona en un equipo, la adaptacién a los factores
ambientales. Un nifio que viene a hacer deporte debe disfrutar las actividades, satisfaccion por el
crecimiento de sus resultados deportivos. El objetivo del trabajo es estudiar la organizacion de la
seleccion y prediccion de habilidades deportivas. Un sistema de seleccién racional permite dotar
correctamente a los grupos deportivos con los alumnos mas capaces y mas prometedores, y por otro
lado, ayuda al principiante a encontrar el deporte por el que tiene mas inclinaciones, y asi revelar
mas plenamente sus posibilidades potenciales. El principal método de seleccidn inicial es la prueba
(medicion) de las inclinaciones y el nivel de desarrollo de las cualidades fisicas. Se utilizan métodos
de observacion pedagdgica, psicologica y médico-pedagogica. Los primeros controles, pruebas de la
condicion fisica de las nifias, se realizan Unicamente con el fin de estudiar el conocimiento sobre el
nivel de desarrollo de la fuerza muscular, la flexibilidad, las cualidades de velocidad-fuerza, la
coordinaciéon de movimientos y la estabilidad vestibular. Solo en el futuro, en el proceso de entrena
miento, sobre la base de pruebas repetidas, se llega a una conclusién sobre las habilidades o
incapacidad para manifestar ciertas cualidades fisicas. Una medicion o prueba realizada para
determinar la condicion o habilidad de un atleta se llama prueba. Puede haber muchas de estas
mediciones, pero solo aquellas que cumplan con los siguientes requisitos pueden usarse como
pruebas:1) proposito; 2) metodologia desarrollada para medir los resultados en las pruebas y el
procedimiento de prueba; 3) confiabilidad e informacion; 4) sistema desarrollado de evaluacion de
resultados en pruebas; 5) control (operativo, actual o por etapas). La orientacion de los nifios a la
gimnasia con orientacién deportiva es un sistema de recomendaciones con base cientifica, consejos
del maestro sobre la conveniencia de practicar este deporte. La orientacidn tiene en cuenta: la
estabilidad del interés de las nifias por la gimnasia, sus inclinaciones, habilidades, condiciones de
vida en la familia, rendimiento escolar, capacidad de aprendizaje, crianza y otras caracteristicas
individuales necesarias para el dominio exitoso de este deporte. Para lograr altos resultados
deportivos se necesitan muchos afios de intenso entrenamiento, asi como habilidades adecuadas. Por
ello, es muy importante identificar oportunamente estas habilidades deportivas las ninas para
descubrir su talento. El problema de la formacién de reservas deportivas en toda regla afecta a una
amplia gama de cuestiones organizativas, cientificas y metodoldgicas. Este proceso comienza con la
orientacién y seleccion deportiva. La seleccion deportiva incluye los requisitos que hace el futuro
deporte, pronosticando las capacidades de los candidatos y tomando una decisién positiva o
negativa. Para cada candidato, la seleccion terminard con esta decision. Resultado positivo:
inscripcion en una escuela deportiva, grupo y equipo.



