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AISLAMIENTO SOCIAL RELACIONADO CON DEPRESION EN
EL ADULTO MAYOR DURANTE PANDEMIA COVID 19
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El fendmeno del envejecimiento ha sido un cambio anunciado desde hace tiempo, debido a los altos
niveles que estd alcanzando, dentro de una inercia de tal grado que, en el siglo XXI, el sector de la
poblacién en edades avanzadas en mucho marcara el rumbo social y econdmico del pais. En México,
entre el 2004 y 2050, la poblacién de adultos mayores, se estima que aumentara alrededor de 26
millones, aunque mas del 75% de este incremento ocurrié a partir del 2020. Durante la pandemia de
Covid-19 los meses de confinamiento, la situacién critica que se ha vivido en los hospitales, los
duelos sin despedida o la incertidumbre sobre la crisis econémica y social, pueden abrir el camino a
una nueva crisis sanitaria, tal y como ha alertado la Organizacién Mundial de la Salud. En nuestro
pais, la depresion es la enfermedad mental mdas prevalente, con alrededor de tres millones de
personas diagnosticadas. Se identifico la relacion de aislamiento social con depresién en el adulto
mayor durante pandemia COVID 19, adscrito a la Unidad Médica Familiar No. 57, del IMSS en
Zacatecas, Zacatecas. Estudio trasversal descriptivo analitico prospectivo que se realizé durante el
ano 2022, en un tamafo de muestra de 233 adultos mayores, de sexo indistinto, mayores de 65 afios,
ambulatorios, de cualquier consultorio y turno de atencién medica que acuden a consulta o servicios
adscritos a la Unidad de Medicina Familiar No. 57, del IMSS, en Zacatecas, Zacatecas, los cuales
fueron seleccionados mediante muestreo probabilistico por conglomerados, se realizé el cuestionario
mini mental de Folstein, posteriormente de Lubsten y Yesavege. Se estudiaron caracteristicas
sociodemograficas. Analisis estadistico en SPSS® v23 con estadistica descriptiva mediante el uso de
tablas cuadriculadas 2x2 simple, con Razén de Momios de prevalencia (RMp), prueba Chi cuadrada
y/o Prueba Exacta de Fisher, con Nivel de Confianza al 95%y valor de p < 0.05. Los resultados se
presentaron en tablas y graficos. En el presente estudio, con base en los resultados obtenidos de
este trabajo de investigacion se acepta la hipodtesis de estudio y se descarta la hipotesis nula de
investigacién, donde se observd una alta prevalencia de depresion principalmente de grado leve por
aislamiento social en el adulto mayor debido a pandemia COVID 19 la cual fue mayor al 20%. En la
poblacién de estudio predomino el sexo femenino, con un mayor indice que se encontraban entre los
65-74 afios de edad, la mayoria sabe leer, actualmente sin ocupacion. De la poblacién que tenia
algun tipo de comorbilidad, la de mayor incidencia fue hipertension, la cual tuvo asociacién directa
con depresién leve. Se encontrd que si existio relacién de depresion en el adulto mayor con el
aislamiento social ocasionado por pandemia Covid 19, con mayor presencia de un grado leve a
moderado en la mayoria de los encuestados. Por temor de contraer la enfermedad y la
vulnerabilidad presentada en este grupo que presentaban comorbilidades.



