XX encuentro
Participacion ge]a

Mujer 5
=k (Clencla A{

Presencia de rasgos de personalidad obsesivos,
perfeccionistas y autocriticos en relacion con el rol
tradicional de "primogénitx"
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La familia es el principal grupo con el que convivimos; posee una estructura, normas, y roles,
construye las bases de los valores, brindan ensefianzas y ayudan en la creacion de experiencias. De
acuerdo con esto, las hijas e hijos suelen tener un rol especifico dependiendo de su orden de
nacimiento, y el rol de hija o hijo mayor, juega un papel muy importante en la relacién y estructura
familiar al ser tan sobresaliente y definido. Por lo tanto, se decidi6 comprobar la existencia de una
relacion entre la presencia de rasgos de la personalidad obsesivos, autocriticos y perfeccionistas con
quienes poseen el rol de primogénitas y primogénitos, a su vez en comparaciéon con sus
consanguineos menores. Se aplicoé una bateria de pruebas adaptadas y en formato digital: Almost
Perfect Scale versidn en espafiol, el Test de perfeccionismo MPS-F, y la Escala de Yale-Brown,
version para ninos y adolescentes (cy-bocs) y se contd con un total de 274 personas: 163 personas
que poseen el rol de interés, y 111 personas pertenecientes al grupo de hermanas y hermanos
menores, lo que permitié hacer comparaciones entre los grupos. En los resultados, en escala de Yale
Brown no se obtuvieron diferencias significativas entre los grupos, sin embargo, en la escala Almost
Perfect, en el factor obtenido de Expectativas y estandares, se obtuvo un coeficiente de T de Student
entre grupos de .056. Aun no siendo estadisticamente significativo, se toma en cuenta como un
resultado de interés al ser minimamente superior al valor aceptable. En cuanto al Test de
perfeccionismo MPS-F, se obtuvo un coeficiente de .004 en el factor de Expectativas parentales, por
lo que existen diferencias estadisticamente significativas entre los grupos. Mediante un analisis de
frecuencias de respuestas de estos factores, se obtuvo que el grupo de primogénitas y primogénitos
tendia a estar fuertemente de acuerdo con tener elevados estandares y expectativas de desempeiio
y, en cuanto a las Expectativas parentales, los hermanos y hermanas mayores perciben mayor
presion por parte de sus progenitores siempre o la mayoria de las veces, en comparacion con su
consanguineos, quienes perciben esta influencia pocas veces. En conclusién, no existe una relacion
estadisticamente significativa entre los rasgos obsesivos, autocriticos y perfeccionistas con el rol de
primer hijo o hija. Sin embargo, quienes son primogénitas y primogénitos perciben mucha mas
presion por parte de sus progenitores, ya que en ellos vuelcan todas sus expectativas e ideales; las
primeras hijas e hijos reciben mas érdenes y tienen mas reglas estipuladas, ademés que sus logros
son mas alabados y sus fracasos mas criticados, lo que influye en la construccion de sus estandares y
expectativas de desempeno. No obstante, esto no influye en sus rasgos autocriticos ni en su
busqueda por cumplir estos pardmetros en comparacion con sus hermanas y hermanos menores.
Asimismo, es necesario explorar el impacto de las expectativas parentales y métodos de crianza
mexicanos dentro de la construccion de rasgos de personalidad y estandares propios de sus hijas e
hijos, ademas de en su bienestar y salud mental.



