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EFECTO DE LA DIGESTION IN VITRO SOBRE LA ACTIVIDAD
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El estrés oxidativo inducido por la acumulacion de especies reactivas de oxigeno (ROS) en el
organismo estd involucrado en el desarrollo de numerosas patologias cronicas, como la inflamacién,
enfermedades neurodegenerativas, cardiovasculares, diabetes y cancerl. Por lo cual, muchas
investigaciones se centran en la busqueda de compuestos e ingredientes naturales con actividad
antioxidante y es fundamental evaluar el impacto de estos compuestos a nivel celular ya que pueden
gjercer un efecto protector frente a condiciones de estrés oxidativo. El amaranto es un pseudocereal
rico en proteinas con diversos efectos benéficos para la salud humana como propiedades
antioxidantes. Ademas, durante la digestion gastrointestinal de estas proteinas alimentarias se
pueden liberar péptidos bioactivos con potencial efecto antioxidante2. Se plante6 evaluar el efecto
de la digestién in vitro sobre la actividad antioxidante de proteinas de amaranto (Amaranthus
cruentus) en células intestinales y hepaticas. El concentrado de proteinas de amaranto (CPA) se
sometio a digestion gastrointestinal in vitro siguiendo el protocolo armonizado de Infogest3. Al CPA,
los digeridos gastricos y gastrointestinales se les evalud la actividad antioxidante mediante los
métodos 2,2-difenil-1-picrilhidrazilo (DPPH) y capacidad de absorcion de radicales de oxigeno
(ORAC) y al CPA y sus fracciones peptidicas con peso molecular < 5 kDa y > 5 kDa la actividad
antioxidante celular (AAC) empleando las lineas celulares de hepatocarcinoma humano (HepG2) y
adenocarcinoma colorrectal humano (Caco-2) para evaluar el efecto contra el estrés oxidativo
inducido por diclorhidrato de 2,2-azobis(2-amidinopropano) (AAPH). Los digeridos gastrointestinales
del CPA mostraron un mayor efecto antioxidante por el método DPPH (1.97 = 0.07 umol ET mg-1).
Asimismo, la capacidad antioxidante contra radicales peroxilo del CPA y sus digeridos vario entre
1.57 y 1.78 pmol ET mg-1. E1 CPA y las fracciones pépticas de los digeridos no mostraron efecto
citotdxico en las lineas celulares a concentraciones de 0.125 - 1 mg mL-1. Las fracciones > 5 kDa de
los digeridos gastrointestinales de las proteinas de amaranto exhibieron un mayor efecto
antioxidante en ambas lineas celulares (Caco-2 y HepG2) y a concentraciones de 0.75 mg mL-1
inhibieron el estrés oxidativo con valores de AAC de 84.69% y 81.06% respectivamente. Por lo que
podemos concluir que la digestion gastrointestinal in vitro de proteinas de amaranto favorece la
liberacion de péptidos bioactivos capaces de proteger a las células Caco-2 y HepG2 del dafio
oxidativo mediante la eliminacion de ROS. 1 Asmat, U., Abad, K., Ismail, K. (2016). Diabetes mellitus
and oxidative stress - A concise review. Saudi Pharmaceutical Journal, 24(5), 547-553. 2 Vilcacundo,
R., Martinez-Villaluenga, C., Miralles, B., Hernandez-Ledesma, B. (2019). Release of multifunctional
peptides from kiwicha (Amaranthus caudatus) protein under in vitro gastrointestinal digestion.
Journal of the Science of Food and Agriculture,99(3), 1225-1232. 3 Brodkorb, A., Egger, L.,
Alminger, M., Alvito, P., Weitschies, W., Recio, 1. (2019). INFOGEST static in vitro simulation of
gastrointestinal food digestion. Nature protocols, 14(4), 991-1014. GSR, agradece al CONACYT por
la beca otorgada con nimero 780270.



