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Factores relacionados con la idealizacion de la ex pareja tras
una ruptura amorosa
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Como seres humanos estamos histéricamente llamados a vivir nuestras vidas formando vinculos
afectivos llamados relaciones de apego. Es asi, que la forma en que nos vinculamos amorosamente
depende de nuestro estilo de apego. La sociedad nos ha hecho creer en la existencia de una persona
“ideal”, ejerciendo presidon para buscar a nuestra media naranja. En la medicién de la idealizacion se
han utilizado diversas metodologias que, principalmente, se dirigen a la busqueda de esta dentro de
una relaciéon romdantica y no cuando termina. Con el objetivo de conocer la relacion entre los estilos
de apego y la idealizacion de una ex pareja tras la ruptura amorosa, se optd por un enfoque
cuantitativo para el analisis de correlacion entre los estilos de apego y la idealizacién. Se elaboro
una escala compuesta por 40 items tipo Likert que miden la idealizacién de una ex pareja tras la
ruptura amorosa. La segunda escala, construida por Padilla y Diaz-Loving (2016), esta conformada
por 17 items que miden cuatro diferentes estilos de apego en adultos, los cuales son seguro,
preocupado, temeroso y evitante. Se hizo un pilotaje de la primera version de 75 items de la escala
de idealizacion y, posteriormente, para la evaluacion psicométrica de la escala se utilizé el programa
SPSS en el que se realizaron los siguientes analisis: analisis de frecuencias, medidas de tendencia
central y de dispersion por item; analisis de poder discriminativo y de direccionalidad de los
reactivos a través de pruebas t de Student y tablas de contingencia, respectivamente; analisis de
confiabilidad interna por medio del alfa de Cronbach por factor y de la escala total; y analisis
factorial por el método de componentes principales con rotacion oblicua. La escala final muestra la
existencia de seis factores que explican 54.56 % de la varianza. Los 40 items muestran un
coeficiente alfa total de .92. Posteriormente se realizé el analisis de correlacion de Pearson entre la
escala de Idealizacion y la Escala de Evaluaciéon de Apego en Adultos. Con el fin de obtener una idea
mas exacta de la magnitud de la relacion se hizo la interpretacion del coeficiente de correlacion en
términos de proporcion de variabilidad compartida o explicada, para obtener el coeficiente de
determinacion. También se calcularon los coeficientes de no determinacién o coeficientes de
alienacién por cada estilo de apego. De acuerdo con los resultados obtenidos, los estilos de apego
obtuvieron valores menores a 2% de la variabilidad en idealizacién. Es decir, 4.36% de la
idealizaciéon es debido a los estilos de apego. Como puede observarse, los estilos de apego estan
involucrados en el proceso de idealizacion, se discute su relevancia, puesto que la importancia
puesta en ellos de acuerdo con la teoria era considerable. Principalmente en el apego ansioso, cuya
participacion en el proceso de idealizacion de acuerdo con Sbarra (2006) era la mas impactante,
siendo que el apego evitante obtuvo una mayor correlacién de acuerdo con la escala.



