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La simulacion: Entrenamiento kinestésico y guiado haptico.
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Hasta hace unos afios, la investigacion sistematica sobre la interaccion entre las maquinas y el
hombre ha sido tema privilegiado para la Sociologia; hoy en dia la Medicina, la Roboética y la
Computacion trabajan juntas como ciencias que han desarrollado una mejor forma para realizar la
operacion remota de sistemas robéticos complejos, los que beneficia la rehabilitacién humana a
través de la repeticién de movimientos continuos. Esta investigacion tuvo como objetivo de evaluar
un Sistema de Interaccién Fisica Hombre Robot basado en el Protocolo NASA TLX, incluyendo las
variables: esfuerzo, frustracion, carga mental, tiempo de trabajo y estrés, y su relaciéon con el uso y
utilidad del sistema de interaccion fisica hombre-robot (HRpI) con propdsitos de entrenamiento
remoto y rehabilitacién. Para la metodologia se utilizé6 un disefio transversal descriptivo en
temporalidad prospectivo, con estudio observacional, se llevo a cabo con la participacion de jovenes
estudiantes universitarios sanos, tomando una muestra de las areas de Medicina, Odontologia y
Enfermeria del Instituto de Ciencias de la Salud, dado su contacto con esta interaccidn tripartita:
humanos (medicina), software (computacién) y simulacion (robotica). Se concluye que los
participantes presentaron estrés en alguna forma, luego de desarrollar un esfuerzo controlado como
reaccion fisioldgica en su cuerpo, ya que 40% de los participantes expresaron diferentes tipos de
respuesta como el estrés al momento de realizar la actividad combinando el uso del brazo roboético y
la realidad virtual, una situacion que requiere aumento de la demanda mental. Se continuara con la
investigacion para obtener mayores resultados. Palabras clave: simulacién, entrenamiento
kinestésico, medicina.



