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Enfermedades Bucales en Pacientes con Diabetes Tipo 2 que
acuden a la Facultad de Odontologla UAEM.
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Introduccién. La diabetes actualmente representa un problema de salud publica en nuestro pais, la
finalidad del presente trabajo es: delimitar la incidencia de manifestaciones bucales en pacientes
portadores de Diabetes Mellitus. Material y métodos. Universo de 223 pacientes con Diabetes tipo 2.
Muestra 109 pacientes con Diabetes tipo 2 auxilidndonos con por la Historia Clinica Institucional, se
realizaron algunas preguntas en relacion con la enfermedad del paciente (afos de evolucion,
enfermedades sistémicas relacionadas, adicciones, farmacos ingeridos) posteriormente se
inspecciond la cavidad bucal registrando la manifestaciones bucales existentes de cada paciente,
previo consentimiento informado bioético. Asi mismo con glucometro se tomd muestra de glucemia
en el momento. Disefio del trabajo es no probabilistico por conveniencia Resultados. El sexo
femenino es el mas afectado (73%), el lapso de edad en el que se presenta con mayor frecuencia la
Diabetes Mellitus es de 60 - 69 afios (46%), el 41% de los pacientes refirié tener de 1 a 5 afios con la
enfermedad, el 65% de los pacientes reportaron en la Historia Clinica, cifras de glicemia mayores a
130 mg /dl. La cifra por aproximacion de glicemia reportada con glucometro mas frecuente fue de
100mg/dl. Las manifestaciones bucales de mayor presencia por localizacion fue en mucosas 40.1 %,
la lesién bucal frecuente fue la periodontitis y recesidon gingival 18.3% el 8% de los pacientes
afirmaron consumo de tabaco. La halitosis ceténica se present6 en el 48% Caries dental en el 58%.
Candidiasis Pseudomembranosa 30%. Xerostomia 15.4% La enfermedad sistémica de mayor
prevalencia fue la Hipertension Arterial 40.4 %. Conclusiones. Las manifestaciones bucales
predominan por localizacién en mucosas, la enfermedad sistémica predominante asociada a
Diabetes Mellitus es la Hipertension Arterial



