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La ansiedad es un estado fisiológico y psicológico que es distinguido por un conjunto de diversos
síntomas somáticos,  cognitivos,  emocionales  y  conductuales  que genera sensaciones de miedo,
preocupación, inquietud o temor. Por su parte, la depresión es una perturbación del estado de ánimo
que se presenta como una serie de síntomas cognitivos y físicos que provoca una sensación continua
de tristeza, y que influye en los pensamientos y en la salud física1. Tanto la ansiedad como la
depresión comparten tratamiento farmacológico para controlar los síntomas y perturbaciones en el
estado de ánimo, no obstante, éste desencadena una gran cantidad de efectos adversos2. Por ello se
ha  buscado  terapia  complementaria  y  alternativa  a  la  medicina  convencional  y  tradicional,  la
aromaterapia, la cual se basa en el uso de sustancias naturales como los aceites esenciales con la
finalidad de tratar diversas enfermedades o patologías3. Por lo cual, se propone que una mezcla de
aceites  esenciales  florales  (AEF)  que poseen diversas  propiedades ansiolíticas  y  antidepresivas
puede ser utilizada para el tratamiento de la ansiedad y la depresión con el fin de disminuir los
efectos adversos. Para evaluar el efecto ansiolítico y antidepresivo de la mezcla de aceites esenciales
florales en ratones se realizaron pruebas de actividad locomotora, laberinto en cruz elevado y nado
forzado,  observando el  comportamiento de los  ratones durante 5 minutos utilizando diferentes
concentraciones de la mezcla de AEF: 0.1%, 0.3% y 1%. De acuerdo con los resultados, el AEF a la
concentración de 0.1% indujo efecto ansiolítico porque incrementó el tiempo de permanencia en
brazos abiertos del laberinto en cruz elevado, y también mostró efecto antidepresivo ya que a esa
concentración incrementó el tiempo de nado y disminuyó el tiempo de inmovilidad. Por lo que se
concluye que la mezcla de AEF si posee los efectos indicados. 1. Baldwin, D., y Birtwistle, J. (2002).
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