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La ciencia del cuerpo humano: Accion y Diversion
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[ A un ano de regreso a las actividades presenciales, las consecuencias de la pandemia quedaron
expuestas, tales como incremento en los casos de obesidad infantil y sedentarismo. Si estos casos no
se atienden podrian causar un incremento en enfermedades como pueden ser problemas
cardiovasculares y casos de diabetes, entre otros. Este proyecto se enfoca en difundir de manera
responsable a nifios y jovenes, la importancia del cuidado de su cuerpo, a través de actividades
ludicas empleando como estrategia los cuartos de escape. Con esta estrategia se pretende generar
interés, apropiacién del conocimiento mientras se diviertes, reflexionan la ciencia de su cuerpo y lo
valoran. Se disenaron las actividades y se impartieron los talleres piloto de manera presencial
empleando herramientas tecnoldgicas. Después de la implementacién, se analizé el impacto en el
aprendizaje formativo que se genera a partir de estas dindmicas, para esto se disefiaron
instrumentos de evaluacion que nos permita retroalimentar y enriquecer estas actividades y dar
calidad a los participantes. Los resultados llevaron a reflexionar a nifios y jévenes, sobre la
importancia de entender como funciona su cuerpo, motivandose a comenzar habitos saludables
involucrando a los padres de familia.



