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PERFIL ANTROPOMETRICO Y BIOQUIMICO DE LOS
ADOLESCENTES DE UNA COMUNIDAD RURAL.
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El sobrepeso y obesidad es la acumulacion anormal y/o excesiva de grasa corporal, puede llegar a
afectar la salud de un individuol. La ENSANUT reportd que el 35% de los adolescentes mexicanos
presentaban sobrepeso y obesidad, con mayor prevalencia en el sexo femenino (35.8%)2. Para
conocer el perfil antropométrico y bioquimico de los adolescentes de una comunidad rural, se realiz6
un estudio transversal de octubre 2021 a septiembre de 2022 en Huitziltepec, municipio de Eduardo
Neri, Guerrero, se tomaron medidas antropométricas y determinacion de glucosa, colesterol y
triglicéridos mediante una toma de muestra sanguinea. La captura y analisis de datos se realiz6 en
SPSS v. 26. Los resultados se presentaron en medias, distribucién estandar, mediana y percentil
25-75, la diferencia entre los grupos se calculd con la prueba de Anova y Kruskal Wallis y para las
variables cualitativas se uso la prueba Exacta de Fisher. Se considerd un valor de p<0.05 como
estadisticamente significativo. Participaron 111 adolescentes de 12 a 16 afios con un promedio de
13.5, predominaron las mujeres (55%). El indice de masa corporal evidencia presencia de
desnutricion en 20.7%, sobrepeso en 19.8% y obesidad en 3.6%. Los adolescentes con mayor peso
presentaron niveles mas altos de tensidn arterial sistolica (131+13.8) y tensidn arterial disatdlica
(83.7+10.1), asi como la circunferencia de cadera y cintura (p<0.001). Los niveles séricos de
glucosa fueron altos en los que presentaron desnutricion y obesidad (p=0.535), el colesterol en los
que tenian sobrepeso y obesidad (p=0.587) y los triglicéridos en los adolescentes con sobrepeso
(p=0.002). Se encontré una mayor prevalencia de desnutriciéon y sobrepeso, los parametros
bioquimicos y antropométricos fueron mas elevados en los adolescentes con sobrepeso y obesidad.



