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El árbol de cachichín (Oecopetalum mexicanum Greenm. & C.H. Thomps.), endémico de la Sierra de
Misantla, Veracruz, México, produce un fruto en forma de nuez que contiene una semilla de sabor
amargo1. Esta semilla es comercializada y distribuida por productores de la región, de forma cruda
y tostada2. Es considerada una botana nutritiva por su alto contenido lipídico, en su mayoría ácidos
grasos  insaturados  (Omega  Ω-3,  Ω-6  y  Ω-9),  también  se  han  identificado  azúcares  reductores
(glucosa y  fructosa)  y  un elevado contenido de  aminoácidos3,  aunque a  la  fecha,  poco se  ha
investigado sobre su composición mineral. El objetivo en la presente investigación fue determinar el
contenido de macronutrientes Ca, Mg y S de la semilla cruda y bajo un tostado controlado a nivel
laboratorio en condiciones controladas (25 min a 134 °C). La extracción de los macronutrientes se
realizó a partir la molienda de la semilla y se determinaron por digestión húmeda con una mezcla de
ácido perclórico y nítrico, las lecturas se realizaron en un equipo de espectroscopía de emisión
óptica de inducción por plasma acoplado (ICP-OES). Las concentraciones de Ca, Mg y S fueron de
0.76 g k-1, 1.28 g k-1 y 1.05 g k-1 en semilla cruda y de 0.82 g kg-1, 1.25 g kg-1 y 0.97 g kg-1 en
semilla con tostado controlado, respectivamente. Estos resultados permiten afirmar que, el consumo
de  al  menos  100  g  de  semilla  de  cachichín  bajo  cualquier  tratamiento  propuesto  en  esta
investigación, aporta en promedio 80 mg de Ca, 124 mg de Mg y 97 mg de S, valores comparables
con el aporte nutricional reportado para almendra (Prunus amygdalus) y nuez de Castilla (Juglans
regia). Se concluye que la semilla cachichín es un complemento adecuado para la dieta diaria de los
consumidores para uso nutritivo y funcional. 1.M. Lascurain, S. Avendaño, C. López, J. C. López, M.
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