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ASO(;IACI()N DE DESNUTRICION Y TIEMPO EN
HEMODIALIS EN PACIENTES DEL CENTRO ESTATAL DE
HEMODIALISIS COLIMA.
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[No incluir el titulo ni los autores en este espacio] La desnutricion en pacientes con tratamiento de
hemodidlisis es un importante factor de riesgo de mortalidad, en diversos estudios se han
encontrado frecuencias de desnutricion que van desde el 20% hasta el 91%, estas diferencias son
debido a distintos parametros utilizados para la evaluacién del estado nutricio ya que se carece de
un estandar de oro , la Escala de Control Nutricional (CONUT) es una herramienta ttil, sencilla y de
bajo costo para identificar sujetos con desnutricion y predecir la mortalidad. Los pacientes con
hemodialisis presentan un mayor riesgo de mala nutriciéon y mortalidad en comparacion con la
poblacién general, esto se deriva de diferentes factores carenciales e hipercatabdlicos ocasionados
por el mismo tratamiento. En el Centro Estatal de Hemodialisis de Colima (CEH) es necesario
reforzar el area de atencion nutricia para identificar a los pacientes con riesgo nutricio y asi poder
intervenir de forma éptima y oportuna. El objetivo de este estudio es conocer si existe asociaciéon
entre desnutricion a través de la escala CONUT y el tiempo de los pacientes con tratamiento de
hemodialisis. Este estudio transversal incluyd a 71 pacientes con diagndstico de Enfermedad Renal
Croénica en Hemodialisis del CEH Colima, los cuales dieron su aprobacién para participar en el
estudio firmando una carta de consentimiento informado. Se identifico a los pacientes con
desnutricién de acuerdo con la escala CONUT, la cual incluye la medicién de albtimina, linfocitos y
colesterol total séricos. Del total de participantes, 40.85% son mujeres con una media de edad de
49.17 £ 0.07 y 51.57 + 2.45 para hombres. Se encontr6 que el 89.66% de las mujeres tienen bajo
riesgo nutricio y el 10.34% riesgo moderado; en hombres, el 85% tienen bajo riesgo nutricio
mientras que el 15% tienen riesgo moderado, no se encontrd asociacién entre la frecuencia de
desnutricién y el tiempo de hemodidlisis. En conclusidn, la frecuencia de desnutricion en el CEH
Colima es muy baja en comparacién con lo que nos muestran otros escenarios, esto puede deberse a
la atencion integral que se le ofrece al paciente. El uso de una escala sencilla y rapida como lo es la
escala CONUT nos permite identificar a pacientes en riesgo nutricio con la finalidad de intervenir de
forma oportuna. Albéan G, Yhuvitza S]. Tipo de didlisis como factor de riesgo de desnutricion en
pacientes con enfermedad renal cronica. Universidad Privada Antenor Orrego - UPAO; 2022. Takagi
K, Takahashi H, Miura T, Yamagiwa K, Kawase K, Muramatsu-Maekawa Y, et al. Valor prondstico de
la puntuacion de Controlling Nutritional Status (CONUT) en pacientes al inicio de didlisis.
Nutrientes [Internet]. 2022;14(11):2317. Disponible en: http://dx.doi.org/10.3390/nu14112317



