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Es Licenciada en Psicología, por la Universidad del Valle de Atemajac, Cuenta con una especialidad 
en psicoterapia Integral, una especialidad Internacional en terapia de Juego Gestalt para niños y 
adolescentes, avalada por The West Coast Institut for Gestalt, de Los Ángeles California, Diplomado 
Tanatología Infantil (Centro Vioss- IMSS), Diplomado en abuso sexual infantil (Sexba Bajío) 
 
 
Desde el año 2008, ha trabajado en el área de la psicología clínica en atención individual y grupal, 
ha  colaborado para Secretaria de Salud en el municipio de León, fue coordinadora del Instituto 
municipal de la Juventud del Municipio, donde brindaba programas de salud mental y programas 
académicos para los niños y jóvenes de la colonia 10 de mayo, actualmente es Directora y 
Fundadora de Instituto Berkana, donde ofrece programas de Salud mental para las escuelas de León 
y ofrecemos un programa de acompañamiento en tanatología infantil con pacientes oncológicos de 
la clínica del seguro IMSS 58 y también brindamos programas para la fundación Dr. Sonrisas,  para 
los pacientes oncológicos y sus familias.  
 
 
Sus áreas de interés, han sido enfocados a la psicología clínica enfocada a desarrollar programas 
para la sociedad, donde puedan ser conscientes de la importancia de la salud mental en las primeras 
etapas de vida y en la adolescencia además el acompañamiento en Tanatología infantil, donde son 
ofrecemos terapia grupal para los pacientes oncológicos y sus familias, o bien atención a niños y 
jóvenes que pierden a un ser querido por muerte. 
 
 
Es miembro de la Red de suicidio en el municipio de León, por parte la secretaria de Salud y miembro 
de la red de facilitadores en México, en 2017 fue rescatista y facilitadora de intervención en crisis y 
acompañamiento tanatológico en la CDMX. 
 
 
Desde el 2020, ha capacitado al personal del IMSS y facilitadores en Tanatología infantil, además 
de capacitar a los voluntarios de la Fundación Dr. Sonrisas en duelos por perdida de muerte. 


