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La arqueologia, al estudiar a los grupos humanos del pasado, se plantea tres preguntas
fundamentales: donde, cuando y como vivieron las poblaciones. Para responder a estas
interrogantes, analiza la evidencia material que dichos grupos dejaron, como: ceramica, artefactos
liticos, restos de origen biol6gico (huesos y vegetales), espacios de habitacion y cultivo y diversas
estructuras que forman parte de ciudades o sitios arqueolégicos.

Los seres humanos han tenido que satisfacer necesidades bésicas en su vida cotidiana, tales como:
alimentacion, atencién de enfermedades, realizacién de rituales e intercambio de bienes, entre otras.
Para esto han implementado diversas estrategias de obtencion de recursos (vegetales y animales)
como: recoleccién, produccién agricola, crianza, caza, pesca, almacenamiento y procesamiento de
los mismos.

La paleoetnoboténica tiene como objetivo estudiar la relacién de los seres humanos con las plantas
a lo largo de las épocas prehistoricas e historicas, a partir del analisis de restos botanicos
recuperados de excavaciones arqueoldgicas. Los materiales botanicos que se estudian son:
semillas, tallos, hojas, frutos, madera, polen, fitolitos y granulos de almidén; asi como, objetos
manufacturados con plantas.

El objetivo de esta platica es presentar algunos ejemplos de cémo los estudios paleoetnobotanicos,
aportan datos para proponer hipétesis sobre el uso de las plantas en la vida cotidiana durante la
época prehispanica.

Estas hipétesis se plantean contrastando la informacion recuperada del andlisis botanico y los
contextos arqueoldgicos, con la registrada en fuentes histéricas como el Cdédice Florentino y la
Historia de la Plantas de la Nueva Espafia.
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