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Los estilos de interacción se estudian de diversas maneras, una la narrativa que indica la existencia de historias y patrones de relación
. Por ello esta investigación trata de probar que estas historias se emplean en las relaciones de pareja, amigos y familiares. Así se identificaron las historias de 162 hombres y 163 mujeres, de 17 a 73 años; empleando un instrumento desarrollado a partir de la teoría El Amor es una Historia
 y sus rasgos cognitivos y conductuales de 23 historias originales. Y se identificaron similitudes entre las historias en los distintos tipos de relaciones; que muestran patrones consistentes en las mismas.

Considerando a la pareja se puede entender la propuesta de Sternberg (1998) acerca de la visión del amor y a la pareja como una historia que se construye y basa en la compatibilidad de las historias individuales de cada uno de los miembros; pues estas están basadas en el amor (Fehr y Russell, 1991) podríamos considerar que las historias de los involucrados son las que determinan aspectos de la convivencia, intimidad, duración y el comportamiento de los miembros de la relación.

Ahora, volviendo al planteamiento de Sternberg (1998), es importante que se considere que el funcionamiento de las historias se basa en los elementos, creencias y valores que se depositan en las relaciones, su grado de adaptabilidad y el significado que se les da.

Influencia de las historias en las relaciones

Si consideramos la falta de claridad en la interacción dentro de las relaciones interpersonales, no parece en todos los casos coincidir con lo que se observa. Es de ese modo, las historias de amor conforman “un camino para entender la conducta de las parejas”; pues las personas buscan sustituir las primeras impresiones y las ficciones que surgen con ellas por realidades, pero estas ficciones iniciales tan sólo son sustituidas por otras historias igualmente subjetivas.

Al concientizar que toda nuestra cultura se halla construida a través de narraciones sobre el pasado; y que nuestro mismo presente se va dando a través de narraciones, el hecho de que las relaciones de pareja sean descritas como una historia o guión tiene bastante sentido.

Pero no debemos de olvidar que las personas no tienen historias únicas dentro de su vida y sus relaciones, ya que hay una multiplicidad en las historias que se encuentran en algún modo organizadas para cada uno de los individuos en una jerarquía de preferencias, casi siempre inconsciente. Porque además de las historias individuales, ya dentro de una relación de pareja las personas suelen construir una historia conjunta con su pareja. 

Características de las Historias de Amor

Como esta teoría es muy reciente y continua su proceso de validación, están sólo tentativa esta división que agrupa en cinco grupos las 26 historias provenientes de entrevistas clínicas realizadas en la practica profesional del autor.

Esta clasificación se da según las características internas de las historias a partir de sus características generales, roles, modos de pensar, actuar y sentir; además de las representaciones características de las historias.

Según esta taxonomía y considerando las características de las historias es importante mencionar que cada una de las ramas importantes y cuales son las historias que incluye cada una de ellas y los roles de las mismas.

Tabla 1. Clasificación de la Historias de Amor según Sternberg (1998)

	Historias Asimétricas

Plantean diferencias entre los miembros (asimétricas o complementariedad); y creen que esto es la base de la relación de pareja
	Maestro-Estudiante
Gobierno

(Autocrático, Democrático o Anárquico)

Policíaca

Sacrificio

Pornográfica

Horror

	Historia Objetal

Un miembro de la relación ve el significado del compañero en algo fuera o detrás de la relación, pero este significado se refiere a un aspecto siempre oculto.
	Ciencia ficción

Colección

Arte

Casa y hogar

Recuperación

Religión

Juego





	Historia Coordinada

Se basan en la idea de que la pareja solamente puede alcanzar un destino deseado e ideal a través del trabajo conjunto y la unión en la pareja.
	Viaje

Costura y tejido

Jardín


Negocios

Adicción




	Historia Narrativa

Los miembros consideran la existencia de un guión fuera de la relación; que determina y plantea las formas de actuar en ella, y con esa base sepan cómo debe funcionar la relación
	Fantasía



Historia

Científica

Libro de cocina

	Historia Clásica

Un aspecto muy importante es el énfasis acerca del cómo debe ser la forma de la relación, y no se ocupa de una manera importante en las metas de la relación o su comienzo
	Guerra



Teatro

Humor



Misterio


Método

Objetivo

Realizar la validación de la Escala de Historias de Amor, y encontrar las historias propias de las parejas en la cultura mexicana.

Muestra

La muestra que se utilizo fue no probabilística accidental, por cuotas (Hernández Sampieri, 2002); y quedó comprendida en 325 sujetos (162 hombres, y 163 mujeres), que se encontraban dentro de una relación de pareja heterosexual con una duración mínima de seis meses. Las edades se encontraron en un rango de 17 a 73 años, con una media de 32.23 años.

Diseño y tipo de estudio

El estudio que se realizo fue de campo, transversal; que buscaba encontrar las Historias de Amor propias de la cultura mexicana.

Instrumento

El instrumento utilizado fue la Escala de Historias de Amor desarrollada con base en la teoría de las Historias de Amor de Sternberg (1998) y el Inventario de Historias de Amor (García Rodríguez, 2000); conformándose así un instrumento de 70 reactivos; que abarca las 26 historias originales. La escala busco hacer referencia a los aspectos conductuales, afectivos y cognitivos de la relación.

Procedimiento

El procedimiento consistió en la recopilación de las aplicaciones en la muestra en diversos sitios de la Ciudad de México, de manera indistinta. Ya obtenidos los datos del instrumento se realizó un análisis estadístico, el cual consistió en un análisis factorial de componentes principales para validar los tres apartados de la Escala de Historias de Amor, además de realizar los análisis correspondientes 

Resultados

Para la Escala de Historias de Amor en sus tres versiones (pareja, amigo, padre/madre) se evaluó la validez a través del análisis factorial de tipo octogonal, varimax por separado. De tal manera que para la subescala de pareja se obtuvieron 12 factores, con 46 reactivos; los cuales explican el 45.561% de la varianza. Ya con los factores identificados y con sus confiabilidades se definieron de la siguiente manera. (Ver tabla 2)

Tabla 2. Definición de los factores Subescala: Pareja

	Control de la Pareja

(=.70
	Prefiero que _________ tome las decisiones en la relación

La historia es racional, y no afectiva, se prefiere que la pareja sea responsable de la relación, pero que sea uno quien mantenga el control sobre ella

	Aprendizaje y Adaptación (=.66
	Tiendo a aprender muchas cosas de _________

Similar a la historia de Maestro-Estudiante, se considera a la relación como un proceso, en el cual se comparte, trabaja y aprende juntos y como un equipo.

	Pasión Romántica (=.70
	Mi relación con ________ es un sueño hecho realidad

La relación es una situación muy emocional, que se idealiza, involucra aspectos de dependencia y adicción a la pareja.

	Humor

(=.60
	Me gusta que _________ use el humor cuando tenemos un conflicto

La relación se ve como en “broma” para sobrellevar las tensiones y problemas de la misma; y se toman actitudes poco serias con una visión positiva de todo.

	Aventura

(=.58
	Creo que una relación afectiva es como un juego, a veces se gana, a veces se pierde

La relación es una aventura con emociones desbordadas, la relación esta llena de altibajos, pues la ven como un proceso permanentemente cambiante.

	Control Tradicional Propio

(=.63
	Para mí es importante que _______ sepa desde el principio que yo mando

Este rol se considera el poseedor del poder y control de la relación. Así pues estos individuos dominan y controlan las decisiones y las responsabilidades; llegando a controlar totalmente al otro. Son el rol activo dentro de la relación

	Lúdica

(=.52
	Me es difícil ser feliz cuando con una pareja íntima

La relación es como un juego, donde se busca la novedad, el cambio -de pareja o situación-; hay poco involucramiento emocional y es momentáneo.

	Temor-Actuación

(=..51
	_____________ me vigila

El comportamiento es falso, y misterioso, pues se teme perder a la pareja y por ello individuo busca no perder el amor o evitar problemas y prefiere actuar.

	Pornográfica

(=.54
	Me gusta usar con mi pareja técnicas sexuales variadas y fuera de lo común

Aquí la vida sexual de la pareja es lo más importante y fundamental del vínculo, por lo mismo a falta de satisfacción en este aspecto llevará al fin de la relación.


	Los miembros consideran que deben cuidar y nutrir la relación constantemente, para que se pueda alcanzar el ideal con trabajo y esfuerzo.
	

	Devoción

(=.64
	Siento que mi relación con _______ satisface las necesidades que la religión cumplía en mi

La relación y la pareja son idealizadas y se les deposita una gran cagara afectiva; se percibe una fuerte unión, y que sustenta su personalidad.

	Pragmático

(=.50
	Creo que la receta para una relación con _______ es como la receta para un buen platillo: requiere de ingredientes adecuados y atención de los detalles

Se considera a la pareja racional, y no afectivamente; aquí se cumplen obligaciones y pasos para el entendimiento y funcionamiento de la relación.


En el caso de la versión para Amigos el procedimiento estadístico permitió obtener 9 factores, con 38 reactivos en total; los cuales explican el 44.036% de la varianza acumulada, los factores quedaron de la siguiente manera (Tabla 3):

Tabla 3.Definición de los factores Subescala: Amigos

	Relación Ideal

(=86
	Tiendo a aprender muchas cosas de _______

Las personas consideran que en la amistad el sacrificio, la comunicación, cordialidad, la compenetración y comprensión es ideal y mutuo.

	Novedad

(=67
	Me parece emocionante que -de alguna manera- _______, me tema

La amistad es sorprendente y emocionante, en constante cambio, y siempre existe algo a descubrir; se cree que la monotonía destruye el vínculo.

	Dependencia

(=71
	Mi relación con _____ es como un sueño hecho realidad

La amistad es la extensión de uno en el otro por una gran compenetración y la independencia se pierde por esta necesidad de cercanía del otro.

	Sorpresa

(=63
	Disfruto que ____________ se comporte en forma variable como si estuviera actuando en una obra de teatro

Aquí los individuos buscan la novedad constante y sistemáticamente, y todo lo repentino y novedoso que se desarrollo dentro y alrededor de la relación.

	Control Mutuo

(=63
	________ se molesta o entristece si no le digo donde he estado

Se busca el mutuo ejercicio de poder en la relación. Y ésta se ve idealizada, como un vínculo fuerte donde hay control y poder recíproco.

	Racional

(=48
	Lo que sucede en mi relación con _________ debe de entenderse y explicarse desde un punto de vista lógico y racional

La relación se ve como un proceso analizable y comprensible e todas sus facetas (aun la afectiva y la del juego de poder).

	Misterio

(=53
	Creo que es emocionante tenerle un poco de miedo a ______

Se basa en el desconocimiento y descubrimiento del otro; por lo cual se busca esa forma descubrir lo nuevo y los secretos del otro.

	Control

(=48
	Es importante que ________ tome las decisiones de nuestra relación

En esta relación el rol es uno pasivo, pero no las decisiones y responsabilidad recaen en el otro; y el control lo asume el sujeto.

	Aprendizaje y Salvación

(=50
	Tiendo a enseñar a _____ muchas cosas acerca de la vida

La amistad y los involucrados se ven como ideal, y se deposita la confianza en ello, pues se considera que por la amistad se ha logrado lo propuesto.


Subescala de Historias de Amor: Padre/Madre

Se obtuvieron 10 factores, con 38 reactivos; que explican el 44.525% de la varianza acumulada; y explican los roles de los individuos en sus relaciones con su padre o madre; en la cultura mexicana. 

Tabla 4. Definición de los factores Subescala: Padre/Madre

	Convivencia Democrática  (=.67
	Me gusta el hecho de que ______ tenga mucho que aprender de mi

La historia plantea que el poder es vertical y horizontal; las reglas son para ambas partes. Es una convivencia armónica y liberal.

	Relación Racional

(=.68
	Pienso que mi relación con _______ es producto de lo que uno hace de ella

Las reglas y normas deben ser lógicas y por un acuerdo; no sólo impuestas. Los objetivos y metas se logran por el trabajo mutuo.

	Relación Tradicional  (= .73
	El amor que siento por _____ tiene un lugar sagrado y espiritual en mi vida

Es el modelo relación padre-hijo; según las reglas socio-culturales acerca del rol y lugar dentro de la estructura social y familiar.

	Control No Tradicional  (=.50
	Me parece emocionante que -de alguna manera- ______, me tenga miedo

La relación es no-tradicional, que rompe la estructura familiar y el control paterno; los hijos asumen controlan por el temor y dominio

	Temor y Control del Otro  (=.67
	Nunca confío en __________ cuando tiene que trabajar muy cerca de alguien del sexo opuesto

El control y dominio los ejerce por completo el hijo; rol atemoriza y de ese modo controla al rol del padre/madre.

	Control Parental

(=.51
	Es importante que _______ tome las decisiones de nuestra relación

En esta historia, el papel de hijo es tan satisfactorio que no se cree necesario asumir responsabilidades, pues padre/madre esta allí para eso; la responsabilidad no es parte desarrollo del vínculo.

	Esfuerzo y Negociación   (=.61
	Pienso que en mi relación con ________ siempre están en juego la responsabilidad y la toma de decisiones

El papel del hijo requiere se esfuerzo en conjunto a la padre/madre para lograr la relación “ideal”, basada en el trabajo y esfuerzo mutuo.

	Amistosa

(=.48
	A veces trato de usar el humor para evadir un problema en mi relación con __

Esta historia plantea una relación tradicional menos severa donde el trato cordial y amistoso entre ambos miembros predomina

	Juego

(=.53
	Creo que una relación afectiva es como un juego, a veces se gana y a veces se pierde

El sentido de esta relación es ver a la figura como un contrincante a vencer en un juego.

	Teatral

(=.43
	A veces ____ es tan rara(o), que no entiendo la razón por la cual actúa de esa manera

Las actuaciones son lo principal, roles consideran que eso le da estructura a la relación. Así, las actuaciones son lo habitual en la relación y por lo que la relación funciona.


Respecto a la frecuencia de las Historias cabe destacar que las historias que emplean más los sujetos de la muestra con su pareja son: Control de la Pareja, Control Tradicional Propio, Temor-Actuación y Devoción; las que menos se presentan son: Aprendizaje-Adaptación y Jardín. Con los amigos, a excepción de Relación ideal que fue menos empleada; todas se emplean igual. En Padre/Madre todas se emplean igual.

Posteriormente, se empleo la prueba t, para encontrar las diferencias por sexo; así se obtuvieron con la Pareja diferencias significativas en: Control de la Pareja, Humor, Control Tradicional Propio y Pornográfica, historias que presentaron más las mujeres.

Por su parte en Amigos, se obtuvieron diferencias significativas en cinco historias, de la cuales Relación Ideal y Dependencia fueron más frecuentes en hombres; y Sorpresa, Misterio y Control, en las mujeres. En el caso de Padre/Madre no se encontraron diferencias significativas por del sexo de los sujetos en ninguna de las historias. Y con las variables de Estado Civil y escolaridad en ninguno de los casos se hallaron diferencias,

Discusión

En el análisis de esta escala y cada una de sus subescalas se obtuvieron nuevos ordenamientos de historias basadas en planteamiento original, dependiendo del tipo de vínculo afectivo en cuestión (pareja, amigo, padre/madre). Por lo cual se realizaron los factoriales correspondientes a cada subescala buscando discriminar los factores que resultaran ser confiables y válidos para los propósitos de la investigación y de esa manera obtener una medida adecuada.

Así también en la definición de los factores se busco obtener la concordancia teórica de tal manera que como la tabla 30 presenta se encuentra que los factores correspondientes a cada subescala corresponden con las historias planteadas por Sternberg
, aunque lo hicieron a través de combinaciones de las historias originales. De tal manera que se observan como muchas de estas historias parecen presentarse en los tres vínculos, lo cual corrobora una de las hipótesis de este estudio en la cual se presuponía que los individuos suelen tener las mismas normas (historias) para vincularse con las distintas personas con las que se relacionan cercanamente, o que aunque no se repitan combinan prácticamente los mismos aspectos.

Así el aspecto de la narrativa de Sternberg
 se puede plantear dentro de la cultura mexicana pues es acorde con aspectos etnopsicológicos
; sin embargo la teoría debe de ser replanteada para ser entendida adecuadamente dentro de los cánones culturales. Por ello el estudio debe de realizarse de manera que recupere otros aspectos de la narrativa cultural mexicana más específicamente permitiendo de esa manera que las historias que se obtengan sean más claras etnopsicológicamente. 

Debido a que al comparar las historias de Sternberg y las obtenidas en los tres vínculos es acorde en muchos aspectos (ver tabla 5) sin embargo las diferencias que se encuentran se relacionan principalmente con la combinación de la historias, pues al parecer dentro del contexto cultural las historias se interrelacionan y combinan, a diferencia de las historias originales que mantenían una estructura.

Y entre las mismas historias encontradas según los distintos tipos de relación se encontró que estas variaban considerando cuestiones del control dentro de las mismas, este variable, no se evañluó directamente sino que tan sólo se infiere de las historias. Por esto sería interesante que investigaciones posteriores se pudieran investigar las variables y correlatos respecto a las historias, para obserar cuales son las variable sintervinientes en estas.

TABLA 5: Comparación entre las historias encontradas y las historias de Sternberg

	Sternberg (1998)
	Cruz Martínez (2004)

	
	Pareja
	Amigos
	Padre/Madre

	Policíaca
	
	Control Mutuo
	Control Parental

	Negocios
	
	
	Esfuerzo y Negociación

	Humor
	Humor
	Novedad
	Amistosa

	Recuperación
	
	
	

	Ciencia ficción
	
	
	

	Adicción
	Pasión Romántica
	Dependencia
	

	Fantasía
	
	
	Convivencia Democrática

	Gob. Democrático
	
	
	

	Maestro- Estudiante
	Aprendizaje-Adaptación
	Aprendizaje-Salvación
	Relación Tradicional

	Religión
	Devoción
	
	

	Historia
	
	Relación Ideal
	

	Casa y Hogar
	
	
	

	Sacrificio
	Jardín
	
	

	Jardín
	
	
	Relación Racional

	Científica
	Pragmático
	Racional
	

	Costura y tejido
	
	
	

	Viaje
	Aventura
	Sorpresa
	

	Juego
	
	
	Juego

	Guerra
	
	
	

	Teatro
	Temor Actuación
	
	Teatral

	Misterio
	
	Misterio
	Control No Tradicional

	Gob. Autocrático
	Control de la Pareja
	Control del Otro
	

	Horror
	Control Tradicional Propio
	
	Temor y Control del Otro

	Libro de cocina
	
	
	

	Pornográfica
	Pornográfica
	
	

	Colección
	Lúdica
	
	

	Arte
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