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INTRODUCCIÓN

 El desarrollo físico de los atletas de Gimnasia Rítmica es de relevancia en muchas investigaciones pero un aspecto importante a conciderar es como este desarrollo impacta en las  actividades académicas de estos atletas.

OBJETIVO: El objetivo de la investigación fue estudiar como se aumenta el desarrollo físico de las niñas, si aumentan el entrenamiento de 1hora 3 veces por semana a 1.5 horas diarias. Estudiar como el desarrollo de la actividad física influye en las calificación de las niñas. 
MATERIAL Y MÉTODOS

Para alcanzar los objetivos del estudio se ha desarrollado una investigación en grupo de las niñas de gimnasia rítmica del equipo “Tigres” UANL. Todas las niñas empezaron a practicar la gimnasia rítmica al mismo tiempo. La investigación fue hecha durante un año. La edad elegida oscila entre 7 a 12 años (Tabla 1). En este estudio participaron 68 niñas.

Dos maestras de gimnasia rítmica con amplia formación en gimnasia rítmica participaron en la investigación (ambas son Tituladas en gimnasia rítmica por el URSS y Ucrania). Para la elección d estas profesoras se requirió, ante todo, que cumplieran las condiciones citadas con anterioridad y mantuvieran un buen nivel de coordinación y  colaboración de la autora de este estudio, a fin de conseguir un mejor entendimiento y resolución de los problemas que fueran surgiendo en la investigación. Con objetivo de garantizar la confidencialidad de los datos, no se detallan las escuelas ni los nombres de las profesoras que intervinieron en el estudio. La batería de pruebas se tomaron de el libro “Evaluación de las cargas durante el proceso de Entrenamiento para la ubicación de los competidores por niveles” .
Tabla 1. Edad de las niñas investigadas
	Numero de las niñas
	Edad

	16
	7

	13
	8

	12
	9

	11
	10

	10
	11

	7
	12

	promedio
	9.23


RESULTADOS y DISCUSIÓN

 Primero se tomaron datos del grupo de niñas que durante 6 meses habían entrenado 3 veces a la semana con duración de 1 hora. (Tabla 2). Después se tomaron datos del grupo de niñas  después de 6 meses de entrenamiento diaria a la semana con una duración del entrenamiento de 1.5 horas. (Tabla 3). Al mismo tiempo fue investigado como fue su comportamiento académico en la escuela, comparando el tiempo empleado al elaborar su tarea antes de aplicar el nuevo proceso de entrenamiento y después de el nuevo proceso (Tabla 4)

Tabla 2. Los resultados de las pruebas de las niñas entrenadas 1 hora (%)
	Edad


	Coordinación


	Elasticidad


	Capacidad Física
	Manejo de Aparatos

	7
	8
	18
	12
	5

	8
	8
	18
	13
	5

	9
	12
	14
	18
	8

	10
	18
	12
	21
	12

	11
	20
	8
	23
	16

	12
	20
	8
	23
	17


Tabla 3. Los resultados de las pruebas  de las niñas entrenadas 1.5 horas (%)

	Edad


	Coordinación

n
	Elasticidad

	Capacidad Física
	Manejo de Aparatos

	7
	12
	25
	20
	15

	8
	13
	25
	20
	15

	9
	17
	20
	25
	20

	10
	22
	18
	28
	22

	11
	25
	15
	30
	27

	12
	25
	15
	33
	29


Tabla 4. Los resultados de las pruebas  de las niñas entrenadas 1.5 horas (%)
	Edad de los grupos de entrenamiento


	Tiempo empleado para la tarea antes del nuevo programa de entrenamiento  (en horas)
	Tiempo empleado para la tarea después del nuevo programa de

entrenamiento (en horas)
	Calificaciones antes del nuevo programa de

entrenamiento


	Calificaciones después del nuevo programa de

entrenamiento



	7-8
	2
	1
	87
	95

	9-10
	2.5
	1.20
	90
	95

	11-12
	3
	1.40
	91
	93


CONCLUSIONES
·  Como es posible ver los entrenamientos del segundo grupo de las niñas son mas productivos y las niñas avanzaron  más rápido .

· Al mismo tiempo fue investigado como avanzaron las niñas en la escuela. Con que rapidez hacen la tarea y cual promedio sacaron en la escuela.(Tabla 4) utilizando la motivación de participación en el entrenamiento para la realización de su tarea. 

· Analizando los datos de ambos grupos podemos concluir que en todos los casos  se aumenta el promedio en la escuela, disminuye el tiempo para la ejecución de su tarea.

· Este efecto podemos explicar que las niñas cuales llevan entrenamientos durante 6 meses mejoran su coordinación, reacción y durante la clase en los colegios, que en su turno provoca que ellas mejoran su calificación y disminuye el tiempo para preparar la tarea. 
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