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LOS ESTRÓGENOS Y LA PROGESTERONA SE CORRELACIONAN CON LA ACTIVIDAD EEG EN MUJERES CON SÍNTOMAS DEPRESIVOS EN LA MENOPAUSIA
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RESUMEN

La depresión es uno de los síntomas más frecuentes durante la menopausia y se ha atribuido al decremento de estrógenos que ocurren a esta etapa, pero la relación entre síntomas depresivos y estado hormonal en la menopausia no es tan evidente. La actividad electroencefalográfica (EEG) relacionada con síntomas depresivos y con hormonas sexuales no ha sido suficientemente estudiada en la menopausia. El objetivo fue investigar la actividad cortical y su correlación con hormonas sexuales en mujeres posmenopáusicas con síntomas depresivos.

 La depresión fue evaluada con la escala de Beck en 41 mujeres posmenopáusicas de 48 a 60 años. 18 presentaron síntomas mínimos (puntajes < 9) y 23 tuvieron síntomas moderados (puntajes >10-30). Se obtuvo la actividad EEG de las bandas delta, theta, alfa1, alfa2, beta1 y beta2 y se compararon entre las mujeres con síntomas depresivos mínimos y moderados. Los niveles de LH, FSH, estrona, estradiol y progesterona y se correlacionaron con las bandas de la actividad EEG. 

Las mujeres con síntomas depresivos moderados mostraron más potencia de las bandas de alfa 1 (p < 0.01) y menos de la banda de beta 2 (p < 0.03), mientras que las mujeres con síntomas depresivos mínimos mostraron más potencia relativa de beta 2. La estrona se correlacionó negativamente con alfa 2 (r = -0.623, p < 0.05), mientras que el estradiol se correlacionó positivamente con theta (r = 0.683, p < 0.02) y negativamente con beta 2 (r =  -0.62, p < 0.05) en las mujeres con síntomas depresivos mínimos. 

Los resultados de este estudio demuestran que la actividad cortical medida por mapeo EEG es diferente en las mujeres con depresión típica de la menopausia y que los niveles hormonales pueden ser responsables, en parte, de la sintomatología depresiva. 

INTRODUCCIÓN

Los síntomas depresivos que suelen acompañar a los cambios biológicos que ocurren en la menopausia se han asociado con la disminución de estrógenos que caracteriza a esta etapa de la vida de la mujer (1,2,3). En algunas mujeres estos síntomas son leves o inexistentes, mientras que en otras, los síntomas van de moderados a severos y que en algunos casos requieren de tratamiento (4,5). Sin embargo, la relación entre síntomas depresivos y estado hormonal en la menopausia no ha sido tan evidente debidos quizás a problema metodológicos (6,7,8). Los métodos de neuroimagen se han utilizado para evaluar los síntomas depresivos y depresión mayor, permitiendo un análisis cuantitativo y objetivo del problema (9,10,11). El mapeo electroencefalográfico (mapeo EEG) es un método de neuroimagen, no invasivo, confiable, de alta resolución en el tiempo que se ha utilizado para evaluar objetiva y cuantitativamente las bases neurofisiológicas de los desordenes conductuales y mentales así como sus tratamientos (12). El análisis cuantitativo de la actividad EEG ha permitido distinguir sujetos con depresión de sujetos sanos. Dada la utilidad de este método en el diagnóstico, el objetivo del presente estudio fue investigar la actividad cortical y su correlación con hormonas sexuales en mujeres posmenopáusicas con síntomas depresivos.

MÉTODO

La depresión fue evaluada con la escala  de Beck estandarizada para la población mexicana en 41 mujeres postmenopaúsicas de 48 a 60 años. De este grupo de mujeres, 18 presentaron síntomas mínimos (puntajes < 9) y 23 tuvieron síntomas moderados (puntajes >10-30). La actividad cortical fue registrada en reposo con un polígrafo ScanLT de 40 canales en una sesión con los electrodos colocados en las regiones frontal, parietal, central, temporal y occipital (13). Se tomaron muestras sanguíneas para determinar los niveles de hormonales en suero de LH, FSH, estrona, estradiol. Se obtuvo el mapeo espectral y se correlacionó con los niveles hormonales.

RESULTADOS

1). Las características demográficas de las mujeres con síntomas mínimos y moderados fueron similares, sólo difirieron en los índices de depresión (Tabla 1). 

TABLA 1.                         Características generales de las mujeres

	CARACTERÍSTICAS
	S. MINIMOS
	S. MODERADOS
	   P

	EDAD
	53.77 + 4.43
	51 + 3.35
	0.13

	MENARCA
	12.55 + 1.33
	12.9 + 1.2
	0.85

	MENOPAUSIA
	46.77 + 3.98
	46.7 +3.6
	0.43

	GESTA
	3.1 + 1.6
	4.6 + 2.5
	0.11

	PESO
	72.5 + 13.37
	67.99 + 7.13
	0.16

	TALLA
	1.54 + 0.05
	1.52 + 0.05
	0.90

	IMC
	30.66 + 5.5
	29.72 + 2.89
	0.45

	TAD/TAS
	113.3/68.7 + 0.9/6.4
	106.7+ 8.66/65 + 5
	0.43

	GLUCOSA
	87 + 11.8
	65 + 5
	0.06

	DEPRESIÓN
	4.4 + 2.29
	20.66 + 7.26
	0.00000


Nivel de significancia  p < 0.05

2). La comparación de los síntomas depresivos mínimos con los síntomas moderados fueron muy significativos (p< 0.000000001). Las concentraciones séricas de hormonas entre las mujeres posmenopáusicas con síntomas mínimos y moderados no mostraron diferencias significativas. 

3). Las mujeres con síntomas depresivos moderados comparadas con las mujeres con síntomas mínimos  mostraron mayor actividad de alfa 1 (p < 0.01) y menor de actividad beta 2 (p < 0.03). El resto de las bandas no delta, theta, alfa 2 y beta 1 no mostraron diferencias significativas  (Tabla 2). 

TABLA 2.             Parámetros del Mapeo Espectral

	
	S. mínimos (n=10)
	S. moderados (n=10)
	p.                

	Delta
	24.068 + 4.86
	23.121 + 4.49
	0.86

	Theta
	15.928 + 3.96
	15.482 + 3.31
	0.73

	Alfa1
	12.278 + 4.29
	16.27 + 5.96
	0.01

	Alfa2
	8.483 + 1.96
	9.287 + 3.71
	0.65

	Beta1
	25.181 + 5.76
	23.646 + 4.72
	0.31

	Beta2
	15.010 + 3.65
	13.064 + 2.93
	0.03


4). La estrona se correlacionó negativamente con alfa 2 (r = -0.623, p < 0.05), mientras que el estradiol se correlacionó positivamente con theta (r = 0.683, p < 0.02) y negativamente con beta 2 (r =  -0.62, p < 0.05) en las mujeres con síntomas depresivos mínimos. La progesterona se correlacionó negativamente con la banda de theta (r = -0.798, p < 0.005).

CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio demuestran que la actividad cortical medida por mapeo EEG es diferente en las mujeres con depresión típica de la menopausia. Las mujeres con síntomas depresivos moderados presentaron una hipoactivación  de la actividad rápida  que se ha asociado con estados de alertamiento y focalización de la atención. El perfil hormonal estuvo dentro de los rangos normales descritos para las mujeres en la edad de la menopausia. Sin embargo, se observo una correlación negativa del estradiol  con los síntomas depresivos, lo cual sugiere que los niveles hormonales pueden ser responsables, en parte, de la sintomatología depresiva.
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Los sujetos deprimidos muestran menor activación (potencia) de la región frontal izquierda en relación con la región frontal derecha y menor activación (potencia) anterior izquierda (27). El mapeo EEG aplicado en mujeres menopaúsicas con depresión mayor mostró baja activación del lóbulo frontal izquierdo y con mayor activación del lado derecho y no se encontró una relación entre los niveles hormonales y los puntajes de la escala de Hamilton que emplearon para evaluar la depresión (25). En este estudio sólo emplearon el análisis de mapeo espectral, es decir la evaluación del parámetro de potencia como medida de activación cerebral asociado con síntomas depresivos. Aparte del análisis de mapeo de la potencia (mapeo espectral), existe el análisis coherente de la actividad EEG que es una técnica que proporciona información acerca de las interrelaciones entre dos áreas corticales (29-30). El análisis de la actividad coherente ha sido utilizado para estudiar desordenes psiquiátricos y se ha encontrado que la coherencia es capaz de discriminar sujetos normales de poblaciones clínicas tales como maníacos y depresivos (31) entre otros. Sin embargo, este tipo de análisis no se ha aplicado para estudiar los síntomas depresivos en la postmenopausia y su relación hormonal.

El objetivo del presente estudio fue investigar la actividad cortical por medio de mapeo espectral y mapeo de la actividad coherente en mujeres postmenopaúsicas con y sin síntomas depresivos y correlacionarla con niveles hormonales de estradiol, estrona, progesterona, LH y FSH. 

.  Estos parámetros se compararon entre las mujeres con síntomas depresivos mínimos y moderados. Los niveles de LH, FSH, estrona, estradiol y progesterona y se correlacionaron con las bandas de la actividad EEG.
Los resultados indican que los síntomas depresivos moderados en las mujeres posmenopáusicas están acompañados por actividad EEG lenta y se correlaciona negativamente con progesterona
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