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La melatonina (MEL), es una hormona secretada por la glándula pineal, durante el ciclo luz-oscuridad, produce diferentes efectos pero el mecanismo por el cual los produce, es desconocido. Para conocerlo, se realiza un estudio sobre las propiedades electrofisiológicas en rebanadas de cerebro de rata, en la región hipocampal CA1 la cual  es importante en el aprendizaje y memoria, en el caso de la memoria el principal mediador de estos procesos es el neurotransmisor glutamato que participa en la plasticidad cerebral y esta relacionada con diversos trastornos clínicos. Se utilizan, ratas hembra o macho Wistar  (40g). Las rebanadas de los cerebros se colocan en un sistema convencional “In vitro”; los datos se capturan en una PC, y se analizan con una T de Student. La MEL disminuye la frecuencia de descarga de la espiga poblacional por estimulación a baja (0.03 Hz) y alta (HSF 100Hz) frecuencia, parámetros que en rebanadas control facilitaron la excitabilidad neuronal. 

