EMBARAZOS NO DESEADOS:
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Ser madre representa una gran responsabilidad que en principio debería iniciarse con el deseo de serlo y como consecuencia un embarazo planeado considerando los aspectos de salud de la futura madre, cuidados antes, durante y después del embarazo de madre; cuidados del bebé, la situación económica, el apoyo de la pareja o de la familia entre otros. Sin embargo muchos embarazos no son planeados. En este trabajo se realiza una investigación estadística a mujeres embarazadas con el propósito de conocer si el embarazo fue deseado y si se consideran preparadas o no para ser madres, así como las acciones y cuidados benéficos que realizan para tener un buen desarrollo de su embarazo que redunden en beneficio del bebé. Dada la frecuencia de embarazos no deseados o no planeados entre mujeres jóvenes, el aborto inseguro sigue siendo una amenaza para su salud, por lo que también se cuestiona sobre si consideraron la alternativa de abortar, ya que sobre este punto se sabe que sigue creciendo la cifra de muertes por la clandestinidad en que éste se lleva a cabo, no importando el nivel socioeconómico y académico de la mujer.
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