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Los factores internos y externos de la pobreza en México son resultado de una investigación  cuya muestra total en las distintas fases del estudio fue de 7,884 personas, el resultado que se presenta es el producto final obtenido, y se trata de un modelo factorial que señala  la presencia de dos grandes componentes que explican la pobreza:  Los Factores Internos  han sido definidos como un cúmulo de circunstancias personales y de interacción con los otros, que unidas intervienen para favorecer o perjudicar la relación del pobre consigo mismo y con su entorno.  Esto es, si el humilde posee un referente histórico o antecedente personal (su familia), positivo y fuerte, responderá a su situación de pobreza desde la seguridad básica que en el hogar se le transmitió, a partir de sus atribuciones y creencias, con sabiduría y sin paralizarse o estancarse ante los obstáculos que necesariamente tendrá que enfrentar para salir adelante a pesar de su pobreza, actuará sin conformismo, será un pobre vigoroso, activo, trabajador y esperanzado.
Los Factores Externos de la Pobreza son los determinantes que afectan al individuo y lo ponen en situación de bonanza o carencia.  Se trata de las razones que la muestra identifica como responsables de su pobreza: trabajo y dinero, que de poseerlos y ser suficientes, no sólo mitigan su carencia, sino les permite vivir esa sensación de triunfo personal de quien se sabe lo suficientemente productivo, como para sostener sin problema a los que ama.

2

