“EFECTO DE LA INHIBICIÓN DE LA ACTIVIDAD DE LA AROMATASA P450AROM SOBRE LA PRODUCCIÓN DE ESTRÓGENOS (ESTRONA) EN MUJERES POSMENOPÁUSICAS OBESAS Y NO OBESAS”

1*Rosa C Castillo-Valenzuela, 1Pérez Luque Elva, 2Blanca O Murillo-Ortiz y 1JM Malacara.  1 Instituto de Investigaciones Medicas, León, Guanajuato.

2 Unidad de Investigación Clínica. UMAE No. 1 Bajío, IMSS.
* rosy_castillo_3@hotmail.com
Objetivo: 

Evaluar la concentración de estrona, estradiol y FSH en mujeres posmenopáusicas obesas y no obesas en estado basal y después de la inhibición de la Aromatasa. 

Material y Métodos: 

Se seleccionaron 25 mujeres posmenopáusicas obesas con IMC(30 y 25 no obesas con IMC<30, recibieron 1mg/día de Anastrozol durante 7 días. Se determino el porcentaje de grasa corporal, niveles séricos de glucosa, perfil de lípidos, estrona, estradiol y FSH antes y después del tratamiento. 

Resultados: 

Se observo una diferencia significativa en los niveles de estradiol (p= 0.008) y estrona    (p=0.002) después del tratamiento en ambos grupos. Sin embargo la disminución de las concentraciones séricas de estrona y estradiol después del tratamiento no fueron significativamente diferentes entre los grupos. IMC correlacionó negativamente con FSH (t=-2.9; p=0.006 R=0.41). 

Conclusiones:

El efecto de la inhibición de la Aromatasa sobre las concentraciones circulantes de estrona fue significativo para ambos grupos. El porcentaje de grasa corporal no se correlacionó con los niveles circulantes de estrona, aunque el tejido adiposo es el principal sitio de conversión periférica de estrógenos. Esto puede deberse a que los estrógenos originados en sitios extragonadales actúan localmente. 
