LA BRUCELOSIS HUMANA ¿ES EN REALIDAD UN PROBLEMA DE SALUD PUBLICA DE INTERES PARA LA POBLACION? 
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La brucelosis o fiebre de Malta es una enfermedad  de animales domésticos y silvestres, que se trasmite al hombre por diversas vías. En México como en otros países con actividad ganadera la brucelosis tiene una alta tasa de morbilidad en entidades con gran concentración de ganado bovino y caprino. Guanajuato, Nuevo León, Zacatecas, Coahuila, Sinaloa, Chihuahua Tamaulipas, Jalisco, Puebla, Querétaro, y Durango están en los primeros lugares. En los últimos años se han notificado un promedio de alrededor de 3000 casos, aunque se considera que hay una subnotificación y un subregistro de consideración. Alrededor del 80% de los casos humanos tiene por origen el consumo de leche cruda y quesos artesanales, así como de otros lacticinios elaborados con leche infectada. Se presenta con mayor frecuencia en mujeres en edad productiva, de 20 a 40 años, seguida de empleados y estudiantes. Las manifestaciones de la brucelosis humana son diversas y no hay síntomas que puedan considerarse patognomónicos, se presenta como una enfermedad febril, aguda o recurrente, crónica o de forma subclínica. La presentación sistémica debilitante seguida de una cascada de signos y síntomas de naturaleza proteiforme es la mas frecuente en infecciones por Brucella melitensis. La etapa aguda se caracteriza por fiebre, cefalea, escalofríos, fatiga, mialgias, artralgias, diaforesis nocturna y en menor proporción anorexia, pérdida de peso y hepatoesplenomegalia. El diagnóstico oportuno en la fase aguda seguido de un tratamiento preciso son las piedras angulares de este padecimiento. Por lo que es primordial que los grupos afectados tengan gran conocimiento de esta enfermedad.

* Agradecimiento: CONACyT y CGPI-IPN.

