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 83 33 82 33 Mutualismo 110 Mitras Centro Monterrey, N.L. Introducción: El trabajo muestra los datos correspondientes a la primera fase de una investigación sobre la escala SEA27 que mide las diferencias de sexo con relación a la auto eficacia en la conducta sexual para prevenir el VIH , la actitud hacia el uso del condón, la planificación de las relaciones sexuales y la monogamia, así como un conjunto de variables sobre fuentes de conocimiento respecto al sexo, si se tienen o no relaciones sexuales, si actualmente se planifican y se usa el condón o no, si se planificó la primera relación sexual, dónde tuvo lugar, en caso de que en la primera relación no se empleó el condón cuál fue el motivo, evaluación de la eficacia del condón para prevenir el SIDA y valoración en orden de peligro de contagio del VIH de 15 conductas de riesgo.Material: Se empleó un cuestionario auto administrado integrado, por la Escala de Auto eficacia para Prevenir el SIDA de Kasen, Vaughan y Walter (1992), escala de 22 reactivos. Esta escala ha sido adaptada al castellano y estudiada primero por Ochoa, Bayés y Villamarín, (1995) y luego por López Rosales y Moral de la Rubia (2001-2003) modificada a 27 elementos (SEA-27) Método: Se empleo un estudio correlacional con un diseño no experimental de tipo transversal. Se realizó en una muestra no probabilística de tipo incidental de 964 adolescentes, tomados de 58 centros de salud públicos, y en Nuevo León.Resultados: Se volvió a hallar un nivel de consistencia interna alto de 0.91, calculado por el alpha de Cronbach. Se encontró en el caso de los chicos que las relaciones sexuales de pareja se inician hacia los 13 años de edad y en las mujeres a los 15. Hasta los 18 años de edad, los hombres vienen a tener 3 parejas distintas y las mujeres 2. En estos primeros años de actividad sexual en pareja 74% afirman que su primera relación fue en casa; y el 76% no usa el condón. ConclusionesEn los programas de prevención del SIDA las mujeres deben desarrollar mayor asertividad para solicitar el uso del condón o usarlo y el hombre, una mayor conciencia de peligro de contraer la enfermedad cuando incurre en conductas de riesgo sexual, así como reflexionar sobre la actitud de usar el condón. 








