CONTROL DE LA PLACA BACTERIANA UTILIZANDO LA TECNICA DE CEPILLADO DE BASS PARA LA PREVENCION DE LA GINGIVITIS Y CARIES DENTAL EN GESTANTES.
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Antecedentes: Se ha determinado la relación entre embarazo e inflamación periodontal, por lo que, el establecer un medio bucal sano y óptimo se vuelve un objetivo primordial en las gestantes.

Objetivo: Determinar el control de placa bacteriana con la técnica de cepillado de Bass para la prevención de la gingivitis y la caries dental en gestantes. 

Materiales y Métodos: Muestra 15 gestantes primer trimestre de embarazo. Se formaron grupo control con 7, experimental de 8. Variables: periodo de gestación, Índice de Higiene Oral Simplificado (IHOS), Índice Gingival Modificado (IGM), Índice de Cariadas, Perdidas, Obturadas (CPO). 

Resultados: Grupo experimental mostró CPO=8.62, control 8.14. El IHOS fue de higiene regular en ambos grupos, experimental con 0.51, disminuyo placa bacteriana a 21.79%; el control –0.14, aumento al 100% conforme avanzaba el embarazo. El IGM del experimental fue 0.9 inicio, al final 0.75, disminuyeron 16.6%. El control presentó 0.07 a 4.66%; el IGM mejoro en ambos grupos al avanzar el embarazo.

Conclusiones: Estas enfermedades pueden ser factor predisponente de nacimientos prematuros y bajo peso al nacer. La prevención de estas afecciones, con técnicas sencillas, de mediano costo pero gran beneficio, disminuyen el mito de que las mujeres en cada embarazo pierden un órgano dentario.

