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El objetivo de este estudio fue analizar la posible participación de la testosterona y de su metabolito estrogénico, 17ß-estradiol, en las acciones de dos fármacos antidepresivos. Todo el estudio fue conducido usando un modelo animal sensible a drogas antidepresivas (prueba de nado forzado), utilizando ratas como animales de experimentación. 

Los fármacos usados, desipramina (DMI) y la fluoxetina (FLX), produjeron efecto antidepresivo en ratas macho gonadalmente intactas. En ratas orquidectomizadas (con extirpación de testículos y baja concentración plasmática de tetsosterona) observamos disminución del efecto antidepresivo de DMI, y bloqueo de las acciones antidepresivas de FLX. Cuando restituimos los niveles de testosterona con un tratamiento crónico de este esteroide observamos recuperación del efecto antidepresivo de ambas drogas, en una magnitud similar a la observada en machos gonadalmente intactos. Interesantemente, un tratamiento con 17ß-estradiol también restauró el efecto antidepresivo de DMI y FLX en ratas macho castradas. Con estos resultados concluimos que, de forma semejante a lo que ocurre en hembras, el efecto de los fármacos antidepresivos en individuos de sexo masculino también es modulado por las hormonas gonadales. De forma notable, además de la testosterona, el 17ß-estradiol también interviene en la expresión de cambios conductuales producidos por estos psicofármacos.  
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