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Objetivo: Comparar efecto de los estrógenos a dosis bajas, dosis convencionales y con progesterona sobre los síntomas en mujeres posmenopáusicas.

Métodos: Estudio aleatorizado, doble ciego durante tres meses. A 70 mujeres posmenopáusicas (52.2±4.4 años de edad) no fumadoras, sin TRH los 3 meses previos, se les asignó aleatoriamente a 4 tratamientos: 1) estrógenos conjugados 0.315mg/d (n=20) (DB); 2) estrógenos 0.625mg/d (EC) (n=20); 3) estrógenos 0.625 mg/d + progesterona micronizada 2.5mg/d (EP) (n=20); 4) Placebo (P) (n=10). Los síntomas vasomotores, depresión, ansiedad, alteraciones del sueño y sequedad vaginal se evaluaron antes y después de tres meses de tratamiento. 

Resultados: El tratamiento DB indujo mayor disminución de los bochornos (p<.006) que EP (p<.02) y una reducción similar de la ansiedad (p<.002) que los tratamientos EC y EP. La depresión disminuyó de manera similar con el tratamiento DB (p<.006) y EC (p<.006). Las alteraciones del sueño mejoraron en el grupo EC (p<.001). La sequedad vaginal mejoró con el tratamiento DB (p<.002) y EC (p<.02). El grupo placebo mostró una mejoría marginal de la sequedad vaginal (p=.02).

Conclusiones: los síntomas en la menopausia, disminuyen de manera similar con los estrógenos conjugados a dosis bajas o convencionales y hay menos beneficio con progesterona. 

*Agradecimientos: Convenio Conacyt Salud-2004-C01-101/A-1.

