CONDICIONES DE SALUD DE LA POBLACIÓN DERECHOHABIENTE DE 60 AÑOS Y MAS.
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OBJETIVO: Describir las condiciones de salud de la población de 60 años y más derechohabientes.

MATERIAL Y METODOS: Se realizo un estudio transversal utilizando con 1968 individuos tomados de la encuesta realizada para el estudio de “Necesidades de salud y utilización de servicios por derechohabientes mayores de 60 años del IMSS” que se llevo acabo del 1996 al 1998 Los aspectos relacionados con las condiciones de salud estudiados fueron la presencia de enfermedades, discapacidades, estado nutricional y estado de animo.

RESULTADOS: El promedio de edad fue de 69.5 años para los hombres y 68,1 años para las mujeres, entre los grupos de edad el de 60 a 64 años represento el 32.7% de la muestra. Respecto al estado conyugal el 72.2% vivía en unión, el 26.8% no tenían ningún grado de estudio. El 15.85% fumaban y solo el 29.0% ingería bebidas alcohólicas El 41.7% presentaron discapacidad funcional llegando al 65.3% en los más viejos, el 53.0% tenían sobre peso, el 18.9% había experimentado algún suceso de salud, 0.2% enfermedades agudas y el 5.0% enfermedades crónicas, las enfermedades crónicas mas frecuentes fueron hipertensión arterial y diabetes y en cuanto al estado de animó el 0.4% se categorizó como deprimido

CONCLUSIONES: Al igual que con la ENSA se demuestra que la salud de los ancianos esta influenciada por la disminución de la capacidad funcional, la presencia enfermedades crónicas por consiguiente el reto para los sistemas de salud es grande, no solo es prolongar la vida sino prolongarla con calidad y sin discapacidades.

Distribución porcentual según Capacidad funcional para los factores sociodemográficos del la población derechohabiente de 60 años y mas en México

	
	CAPACIDAD FUNCIONAL

	VARIABLES
	Incapacidad

n  =  820
	Ausencia de incapacidad o Incapacidad leve

n = 1148



	
	n
	%
	n
	%

	Sexo
	
	
	
	

	Femenino
	290
	34.8
	594
	65.2

	Masculino
	530
	46.7
	604
	53.3

	Grupo de edad
	
	
	
	

	60-64
	218
	33.9
	425
	66.1

	65-69
	209
	39.1
	326
	60.9

	70-74
	169
	46.6
	194
	53.9

	75-79
	135
	50.4
	133
	49.6

	80-84
	42
	48..3
	45
	51.7

	85-89
	47
	65.3
	25
	34.7

	Estado civil
	
	
	
	

	Casado o Unión libre
	598
	42.1
	823
	57.9

	Soltero, Separado o Divorciado 
	44
	41.1
	63
	58.9

	Viudo
	178
	40.5
	262
	59.5

	Nivel de escolaridad
	
	
	
	

	Ninguno
	240
	45.5
	287
	54.5

	Primaria
	502
	41.4
	710
	58.6

	Secundaria
	35
	27.8
	91
	72.2

	Preparatoria y más 
	43
	41.7
	60
	58.3

	Apoyo familiar
	
	
	
	

	Si
	542
	40.6
	793
	59.4

	No
	278
	43.9
	355
	56.1

	Tabaquismo
	
	
	
	

	Si
	369
	46.1
	431
	53.9

	No
	451
	38.6
	717
	61.4

	Consume bebidas alcohólicas
	
	
	
	

	Si
	268
	45.5
	321
	54.5

	No
	552
	40.0
	877
	60.0

	Practica algún deporte
	
	
	
	

	Si
	81
	37.2
	137
	62.8

	No
	739
	42.2
	1011
	57.8

	
	
	
	
	


	
	ESTADO NUTRICIONAL

	VARIABLES


	Desnutrido
	Normal
	Obesidad

	
	n
	%
	n
	%
	n
	%

	Sexo
	
	
	
	
	
	

	Femenino
	18
	2.2
	358
	42.4
	458
	54.4

	Masculino
	14
	1.2
	534
	47.1
	586
	51.7

	Grupo de edad
	
	
	
	
	
	

	60-64
	8
	1.2
	271
	42.1
	364
	56.6

	65-69
	4
	0.7
	223
	41.7
	308
	57.6

	70-74
	7
	1.9
	174
	47.9
	182
	50.1

	75-79
	8
	3.0
	136
	50.7
	124
	46.3

	80-84
	4
	4.6
	51
	58.6
	32
	36.8

	85-89
	1
	1.4
	37
	51.4
	34
	47.2

	Estado civil
	
	
	
	
	
	

	Casado o Unión libre
	21
	1.5
	633
	44.5
	767
	54.0

	Soltero, Separado o Divorciado 
	2
	1.9
	63
	58.9
	42
	39.3

	Viudo
	9
	2.0
	196
	44.5
	235
	53.4

	Nivel de escolaridad
	
	
	
	
	
	

	Ninguno
	17
	3.2
	247
	46.9
	263
	49.9

	Primaria
	14
	1.2
	545
	45.0
	653
	53.9

	Secundaria
	1
	0.8
	50
	39.7
	75
	59.5

	Preparatoria y más 
	0
	0
	50
	48.5
	53
	51.5

	Apoyo familiar
	
	
	
	
	
	

	Si
	21
	1.6
	601
	45.0
	713
	53.4

	No
	11
	1.7
	2.91
	46.6
	331
	52.3

	Tabaquismo
	
	
	
	
	
	

	Si
	16
	2.0
	361
	45.1
	423
	52.9

	No
	16
	1.4
	531
	45.5
	621
	53.2

	Consume bebidas alcohólicas
	
	
	
	
	
	

	Si
	8
	1.4
	252
	42.8
	329
	55.9

	No
	24
	1.7
	640
	46.4
	715
	51.8

	Practica algún deporte
	
	
	
	
	
	

	Si
	0
	0
	96
	44.0
	122
	56.0

	No
	32
	1.8
	796
	45.5
	922
	52.7

	
	
	
	
	
	
	


