RESPUESTA INMUNOLÓGICA EN NIÑOS DESNUTRICIÓN 
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Por medio de citometría de flujo, que permite detectar cambios y movimientos de células del sistema inmunológico, se ha encontrado que infecciones bacterianas en niños bien nutridos (BNI), propician un estado de sensibilidad en los linfocitos periféricos, esto es se incrementa el porcentaje de células de memoria (células con información antigénica), sobre todo con funciones ayudadoras1. Así mismo, estas células estimuladas in vitro, presentan una respuesta más rápida que en niños sin infección (BN)2. Estos datos han sido de gran utilidad para demostrar algunas de las inmunodeficiencias que presentan los niños desnutridos (DES), como son: 1) A pesar de estar infectados, su porcentaje de células de memoria se encuentra disminuido; 2) Al activar sus linfocitos, el porcentaje de células que responde al estímulo es inferior al que presentan los niños BNI; estas alteraciones se relacionan con una mala funcionalidad de los linfocitos. Con respecto a los porcentajes de las subpoblaciones de linfocitos T en niños BNI, se observa disminución de células CD3+, CD4+ y CD8+; e incremento de linfocitos B 3; en los niños DES los linfocitos T tienen el mismo comportamiento, pero los B se encuentran estadísticamente disminuidos. Todos estos hallazgos son para niños con desnutrición de segundo o tercer grado.
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