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Se evaluaron las alteraciones de la conducta alimentaria (ACA) relacionadas con la obsesión por la delgadez e insatisfacción corporal (escalas del cuestionario EDI-2, que evalúa riesgo para desarrollar trastornos de la conducta alimentaria-TCA). Se aplicó a 557 alumnos, 65% mujeres y 35% hombres, de 15 a 18 años (media±DE: 16.1±1.2 años), de la Preparatoria de Jalisco (pública), durante agosto-noviembre 2005. Hallamos que 80% se siente “muy culpable” cuando come en exceso, más frecuente en hombres; 70% se preocupa cuando come dulces o hidratos de carbono; 40% le aterroriza la idea de engordar, 30% cree que si gana un kilo, puede seguir ganando peso, 26% piensa ponerse a dieta, 24% exagera o le da demasiada importancia a su peso y está preocupado/a por querer ser más delgado/a, éstas últimas cinco más frecuentes en mujeres. Más de la mitad están insatisfechos con su figura, más frecuente en mujeres. Prácticamente 40% sobreestimó el tamaño de estómago, cadera, trasero y muslos, considerándolos más grandes o inadecuados para sus cuerpos. Estos datos muestran que, en una preparatoria pública, no solo las mujeres sino también los hombres adolescentes, se sienten presionados por mantenerse delgados y muestran también insatisfacción con su imagen corporal.
