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“EFECTOS DE LAS HORMONAS SEXUALES SOBRE FUNCIONES CEREBRALES SUPERIORES EN LA MUJER”
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Resumen
Las hormonas sexuales, estrógenos y progesterona en concentraciones fisiológicas pueden influir en la excitabilidad del sistema nervioso y provocar diversos efectos neurofisiológicos, cognoscitivos y emocionales. En diversos estudios he observado que la activación cortical y las funciones cerebrales superiores en las mujeres varían dependiendo de los niveles fisiológicos de las hormonas sexuales.  Las mujeres jóvenes ejecutaron mejor una tarea que demanda funciones prefrontales en la fase lútea temprana cuando los niveles de progesterona son altos y la activación cortical no mostró cambios. La peor ejecución fue observada en la fase lútea tardía y se asoció con un decremento en la activación cortical. La ansiedad fue baja en la fase ovulatoria y se correlacionó inversamente con la activación de la banda de theta. La atención sostenida fue mejor en la fase lútea temprana y peor en la fase ovulatoria. En mujeres posmenopáusicas usuarias de estrógenos fue mejor la ejecución de una tarea del lóbulo frontal y los procesos de atención no parecen cambiar con el tratamiento. Los síntomas depresivos fueron menores que en mujeres posmenopáusicas no usuarias. Estos resultados sugieren que los estrógenos y la progesterona parecen influir en las estructuras cerebrales que modulan la cognición y emoción y que se asocian con un perfil de actividad cerebral específica. 
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