[image: image1.png]S

V encuentro

Participacion ceta (

Mujer
“"Ciencia “™
BT

-





EL CONSUMO DE INSECTOS, IMPORTANCIA ALIMENTICIA, MEDICINAL, SOCIAL Y ECONÓMICA
Julieta Ramos-Elorduy y Blásquez

Instituto de Biología, UNAM

e-mail: relorduy@ibiologia.unam.mx 
Los insectos son el grupo animal dominante sobre la Tierra, constituyen 4/5 partes del Reino Animal, se les encuentra prácticamente en cualquier hábitat. 

Muchas especies de insectos desde tiempos inmemoriales se han constituido en un recurso alimenticio y medicinal para numerosos pueblos del planeta. En efecto, la Antropoentomofagia, o sea, el consumo de insectos por el hombre, se ha ido modificando y ha pasado por diferentes etapas, las que a lo largo de 25 años de estudio nos ha permitido conocer, siendo ellas: los tipos de insectos que se ingieren (1711) y que se han consumido. Las etnias que lo efectúan actualmente (3062), y los países (102) en los diversos continentes del mundo. El concepto, la actitud y el significado que de ellos se tiene y se tenía. La forma de conseguirlos. Cómo han sido objeto de venta y cómo su comercialización ha ido otorgando a los campesinos e intermediarios una retribución económica significativa. Los protocultivos y cultivos que de ellos existen. El prestigio que han adquirido, siendo hoy en día concebidos como platillos de gourmets, por su agradable sabor en varias capitales del mundo, vendiéndose ya enlatados lo que involucra a un gran número de personas. Académicamente ya forman parte de los Curricula de varias universidades en varios países. Su conservación y preservación de este recurso renovable, debido a la irracional explotación de su germoplasma hoy en día debe de ser motivo de atención.

También los insectos (374 especies) albergan compuestos biodinámicos que gente del campo, utiliza para aliviar sus enfermedades (352), lo que se conoce como Antropoentomomedicina, empleándose en la Medicina Tradicional, Homeopática y Alopática. 

Además se ha demostrado el gran valor nutritivo que poseen, resultado de la elevada cantidad de proteínas que albergan y sobre todo, el monto de aminoácidos esenciales que poseen, al igual que de la energía que brindan al ser humano, aunado al conjunto de vitaminas y minerales. 

De ahí su importancia nutricional, medicinal, económica, social y ecológica que poseen.
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