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TRABAJO EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE ADOLESCENTES CON PERSPECTIVA DE GÉNERO

Yuriria A. Rodríguez Martínez
Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva

México, D. F.
e-mail: yurialej11@yahoo.com.mx , yrodriguez@salud.gob.mx
El objetivo de esta conferencia es presentar un panorama de los avances en investigación y políticas públicas relacionadas con la salud sexual y reproductiva de las y los adolescentes en México, el ejercicio de su derecho a la salud en el ámbito de la sexualidad y la reproducción, así como de los principales retos en esta temática. En las últimas 3 décadas, los temas del embarazo en la adolescencia y la transmisión del Virus de Inmunodeficiencia Adquirida (VIH/SIDA) en la adolescencia han obligado a los países a dirigir su atención a las prácticas sexuales en esos momentos de la vida, así como buscar mecanismos para proveer servicios que promuevan la prevención y la atención a las y los jóvenes afectados. Además, se ha puesto énfasis en la reflexión de estas problemáticas desde las ciencias sociales, en tanto fenómenos dados en circunstancias socioeconómicas, culturales y políticas específicas para cada sociedad. 

Desde la Conferencia Internacional sobre Fecundidad en Adolescentes en América Latina y el Caribe en 1989, se reconoció que es inútil organizar servicios para adolescentes y jóvenes si no se conocen y se toman en cuenta sus necesidades, deseos y problemas que enfrentan día a día. Esto ha derivado en que, en países como México, contemos con una basta producción de conocimiento de estas temáticas, desde las ciencias sociales y biomédicas, aunque sigue pendiente avanzar en la profundización de algunos aspectos que puedan contribuir a una mejor documentación de las experiencias de las y los adolescentes en lo relativo a su sexualidad, y al planteamiento de políticas públicas sustentadas en evidencias científicas que permitan proponer y desarrollar mejores opciones de políticas públicas y acciones para su bienestar y el ejercicio libre y responsable de sus derechos humanos.

Un reto pendiente por abarcar tanto en la investigación como en la intervención en políticas públicas de salud y educación, es el reconocimiento en los hechos, de las y los adolescentes como sujetos de derechos con experiencias de sexualidad diversas, en las que más que un objetivo reproductivo, se involucran sentimientos, significados, creencias e intereses vinculados a las relaciones humanas, las subjetividades y la conformación de identidades de género, y el placer.

Así, a manera de ejemplo, expondré los resultados de una investigación cualitativa de ciencias sociales, en adolescentes de un sector de clase media alta del D.F., en la que se buscó analizar a partir de entrevistas en profundidad, los significados de la experiencia erótica, las condiciones de posibilidad para las prácticas sexuales de esta muestra de jóvenes, y la dinámica de la subjetividad en la conformación de las identidades de género a partir de la experiencia sexual.  Estos resultados evidencian la importancia de profundizar en el conocimiento de los significados del placer y su anticipación en relación con las prácticas sexuales de las y los adolescentes, y en su reconocimiento y atención para la elaboración de programas de intervención referidos a su salud sexual y reproductiva, a la prevención de infecciones de transmisión sexual y de embarazos no deseados.
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