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	Licenciatura en PSICOLOGÍA

Universidad Iberoamericana.

Campus León.

De Agosto 1997 a Diciembre del 2001.

Excelencia Académica. Promedio: 9.3

Trabajo de investigación para obtener el título de Licenciada en Psicología por la Universidad 

Iberoamericana

“Evaluación de la Evolución y los Resultados del Tratamiento Aplicado a Pacientes Psicóticos que Ingresan en el Hospital Psiquiátrico de Guanajuato”

Maestría en Psicoterapia Ericksoniana

Instituto Milton Erickson, León.

De Agosto 2005 a Julio de 2007.


Experiencia  laboral

	Fecha:
	Desde Agosto de 2008 a la fecha.

	*Empresa:
	Clínica Niebla.

	Puesto:
	Terapeuta individual, de pareja y familiar.

	Actividades:

	Psicoterapia, relajación y orientación a pacientes de todas las edades. Hipnosis Ericksoniana. Aplicación de pruebas psicométricas. Diagnostico dirigido a la proyección del comportamiento humano. Prevención de conductas de alto riesgo. Atención a pacientes con conductas autoagresivas, suicidas, y transtornos de la alimentación.  Pacientes con antecedentes de violencia, abuso y maltrato. Manejo de las emociones y reestructuración de patrones dañinos. Manejo de adicciones.


	Fecha:
	Desde Julio del 2007 a Abril de 2008.

	*Empresa:
	CERVIN, A.C.

Centro de Vida Independiente (para personas con deficiencia intelectual).

Parque México 

León Moderno

León, Gto.
Tel:  (477) 7706997

	Puesto:
	Dirección. 

	Actividades:

	Contratación de personal, asesoría del personal y a padres de familia. Aplicación de entrevista individual y familiar a personas de nuevo ingreso. Coordinación de planes de trabajo. Realización de proyectos. Ampliación del programa de vida independiente. Relaciones publicas. Manejo de Recursos económicos. Nomina. Planeación estratégica de funciones implementadas al programa. Manejo de Bancos. Asesoría al Consejo.


	Fecha:
	Desde Febrero del 2002 a Agosto de 2008.

	*Empresa:
	Centro Médico del Moral.

	Puesto:
	Terapeuta en orientación individual y de pareja, Psico-diagnóstico.

Asesoría a empresas en el área de Recursos Humanos y Relaciones Públicas.

	Actividades:

	Terapia, relajación y orientación. Aplicación de pruebas y diagnóstico. Trabajo y asesoría de casos en conjunto con el Dr. Juan Carlos Maradiaga Turcios (Psiquiátra). 


	Fecha:
	De 2006 a 2007.

	*Empresa:
	Clínica la Esperanza. 

Instituto Especializado en Adicciones.

	Puesto:
	Asesora del Consejo

	Actividades:

	Funciones de dirección.  Contratación de personal. Aplicación de entrevistas y pruebas psicométricas. Implementación de funciones administrativas y terapéuticas. Revisión de las actividades de los empleados y terapeutas. Implementación de instalaciones. Supervisión de casos. Mejoramiento en el manejo de recursos e instalaciones. Implementación de capacitaciones. 

Desarrollo del Área de Neurofeedback (técnica neurobiológica, que ayuda a los pacientes al desarrollo de habilidades neuronales, que les permiten manejar sus niveles de ansiedad y mejorar capacidades cognoscitivas como la atención, la concentración y la memoria).




	Fecha:
	Desde Junio del 2005 a la fecha.

	*Empresa:
	Parroquia de San Juan Bautista de la Salle 

Piletas 4° sección

León, Gto.


	Puesto:
	Terapeuta en orientación individual y de pareja, Psico-diagnóstico. Talleres.

	Actividades:

	Terapia, relajación y orientación. Aplicación de pruebas y diagnóstico. Grupos de Apoyo. Diagnostico dirigido a la proyección del comportamiento humano. Prevención de conductas de alto riesgo. Atención a pacientes con conductas autoagresivas, suicidas, y trastornos de la alimentación.  Pacientes con antecedentes de violencia, abuso y maltrato.



	Fecha:
	Desde Agosto de 2004 a Febrero del 2005.

	*Empresa:
	Instituto  Jassá. 

	Puesto:
	Tutora de 3° de Secundaria y maestra de Cívica y Ética, Formación Humana y Hora Tutorial.

	Actividades:

	Orientación, seguimiento y apoyo a alumnos, padres de familia y maestros  en el área académica y conductual. Canalización de alumnos al área de pedagogía y psicología para mejorar su desempeño académico y emocional.  Desarrollo y planeación de eventos. Revisión y modificación del plan educativo del Instituto Jassá


	Fecha:
	Desde Agosto de 2004 a Diciembre del 2004.

	*Empresa:
	Instituto  Renacimiento de Guanajuato. 

	Puesto:
	Docente

	Actividades:

	Impartir la materia de “Dinámica de Grupos” a la licenciatura de Administración de Recursos Humanos.


	Fecha:
	Desde Octubre de 2003 a Mayo de 2004.

	*Empresa:
	Clínica la Esperanza. 

Instituto Especializado en Adicciones.

	Puesto:
	Coordinación de talleres.

	Actividades:

	Canalización de pacientes al programa de internamiento.

Desarrollo, planeación, promoción y realización de talleres de temas diversos.

Desarrollo del plan de internamiento y tratamiento de pacientes con depresión leve y moderada.

Coordinación del diseño de la nueva imagen de la clínica.

Desarrollo de redes de contacto a nivel Regional.




	Fecha:
	Desde Agosto del 2002 a Julio de 2003.

	*Empresa:
	Instituto Lomas de León.
Roma esq. Av. Américas

León, Gto.

	Puesto:
	Departamento Psicopedagógico 

Maestra de Desarrollo de Habilidades del Pensamiento para primaria y en kinder, estimulación.

	Actividades:

	Orientación a alumnos, padres de familia y maestros. Diagnóstico, impartir y evaluar a los alumnos en la materia de Desarrollo de Habilidades del Pensamiento en primaria y de estimulación en kinder.


	Fecha:
	Desde Abril del 2002 a Junio de 2002.

	*Empresa:
	Universidad Iberoamericana León.

	Puesto:
	Promoción de Cursos y Diplomados

	Actividades:

	Telemarketing.


	Fecha:
	De Noviembre del 2001 a Febrero del 2002

	*Empresa:
	Presidencia Municipal de León.

	Puesto:
	Coordinadora de los Talleres Lúdicos y Vocacionales, Feria Vocacional y Profesiográfica 2002.

	Actividades:

	Coordinar y dirigir la organización y planeación previa, durante y posterior al evento.


	Fecha:
	De Marzo a Noviembre del 2001

	*Empresa:
	Universidad Iberoamericana León.

	Puesto:
	Asistente de oficina y promoción de Cursos y Diplomados.

	Actividades:

	Promoción de Cursos y Diplomados.


	Fecha:
	Julio del 2000.

	*Empresa:
	Universidad Iberoamericana León.


	Puesto:
	Colaboradora y recepcionista en los foros organizados por el CODEREG, sobre la percepción social del desarrollo sociodemográfico, los recursos naturales y el medio ambiental. 

	Actividades:

	Levantamiento y procesamiento de información.

	Fecha:
	De Junio a Agosto de 1999.

	*Empresa:
	Universidad Iberoamericana León.


	Puesto:
	Colaboradora e investigadora en el  Proyecto de  Cambio Organizacional del Grupo Flecha Amarilla. 

	Actividades:

	Levantamiento y procesamiento de información.

	Fecha:
	Febrero de 1998.


Conferencias y  Talleres impartidas

	Sept.
	2009
	“Modulo de Sexualidad” para el Diplomado Holístico.


	Instituto Milton H. Erickson de León.
	León, Gto.

	Marzo
	2004
	“El éxito está en ti....búscalo” 

(para dos diferentes grupos)


	Academia de Belleza de León
	León, Gto.

	Marzo
	2004
	“El éxito está en ti....búscalo” 
	Theo Vital
	León, Gto.


	Junio
	2004
	“Taller de Desarrollo Humano”
	CESCOM

(Centro Social y Comunitario)   UIA León
	León, Gto.

	Marzo
	2004
	“Encuentro Emocional”
	Clínica La Esperanza
	León, Gto.

	May.

Jun.
	2003
	“Taller de Desarrollo Humano y Profesional”
	Voglia, Círculo Interactivo


	León, Gto.

	Feb.

Abr.
	2001
	“Ahora puedo elegir lo que deseo estudiar”


	Telesecundaria 479, Killian
	León, Gto.

	Feb.

Mar.
	2000
	“Aprendiendo algo más sobre mí y los que me rodean...”


	Escuela Rosa Virginia Pelletier
	León, Gto.

	Sep.

Nov.
	1999
	“¿Qué onda con el sexo?”
	Preparatoria Oficial de León.
	León, Gto.

	Sep.

Nov.
	1998
	“Prevención  de fármacos”
	DIF - León
	León, Gto.


Diplomado

	De Abril de 2008 a Julio del 2008 (trunco)
	Diplomado en Constelaciones Familiares.
	Instituto Milton H. Erickson de León. Centro de Psicoterapia y desarrollo personal.
	León, Gto.


	De Oct. de 2003 a Mayo del 2004
	Diplomado en Psicomotricidad Educativa
	Universidad Iberoamericana
	León, Gto.
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