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El proyecto de investigación parte desde 1995, efectuándose en el Centro Universitario de los Altos,
registrándose en 2008, aprobándose en 2010 hasta la fecha. Su propósito muestra la necesidad de
generar y mantener el paisaje natural y su grata percepción, espacios para prácticas ecológicas,
ampliación de áreas arboladas y acervo genético, espacios para termorregular el clima, sitios de
protección de avifauna, cambios etológicos positivos a la comunidad universitaria y promoción de
proyectos  interdisciplinarios.  Entre  sus  metas  es  el  de conservar  e  incrementar  la  vegetación,
sostener espacios para la fauna silvestre, y para las futuras generaciones de universitarios, existan
las mismas condiciones y valores que actualmente les benefician mediante su descanso y salud
mental.

En  metodología,  se  utilizaron  métodos  de  investigación  bibliográficos,  del  área  de  Ecología;
observación y acciones directas e indirectas del Centro Universitario, que aún se encuentra en
etapas de construcción , y se ubica en parte de lo que fue una gran cubierta de robles y especies
arbustivas  nativas  que  en  otros  sitios  han  ido  cediendo  terreno  debido  a  la  presión  de  las
agroindustrias y los avances urbanos. La colecta de datos se hizo con procesos, acciones y adecuada
selección de especies a la problemática.

En discusión y resultados, se determina que el crecimiento de infraestructura obliga a mantener
continuamente  los  recursos  naturales  y  llevar  a  cabo  la  conservación,  promoción  y  desarrollo
numérico de los elementos naturales contenidos, efectuando acciones para reforestar y dotar de
imágenes acordes a determinados espacios.

Concluyendo, las acciones para mantener sitios dignos a las actividades sustantivas a partir de los
recursos naturales, promoviendo el desarrollo sustentable de manera permanente, son la clave para
generar un patrimonio cultural ecológico que beneficie a la triada naturaleza-humano-salud mental.
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