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El cancer de préstata (CaP), es la principal causa de mortalidad por neoplasias de la poblacion masculina en Mexico.
Existen tratamientos para el CaP de elevados costos y muchos no son efectivos, ya que se genera resistencia a las
diversas terapias provocando diferentes condiciones como la condicién hormono independiente, estado en el cual las
células prostaticas se tornan resistentes a la muerte celular por alteraciones de mecanismos de sefalizacion
molecular. Dentro de la dieta de los mexicanos, la tortilla de maiz azul representa una fuente potencial de
antioxidantes naturales, debido a que contiene antocianinas, compuestos polifendlicos con reportada propiedades
benéficas a la salud. Sin embargo, existen escasos estudios acerca de las propiedades bioldgicas de la tortilla de maiz
azul, en particular frente al CaP. El objetivo de este trabajo fue evaluar el efecto de extractos etandlicos de tortilla y
maiz azul sobre la actividad antioxidante y actividad antiproliferativa en cancer de préstata (LNCaP). 200 g del grano
y tortilla de maiz azul fueron extraidos con EtOH/C,H;0,, se concentraron y liofilizaron. La actividad antioxidante fue
evaluada por el ensayo TBARS. La accion antiproliferativa de los extractos etanélicos de maiz azul de la raza Mixteco
y tortilla se estudié en células de cdncer de préstata (LNCaP) mediante el método MTT. En cuanto a la peroxidacion
lipidica, se observaron valores similares de inhibicion IC,, de 750 y 792 pg/mL. El extracto de tortilla presenté
mayores porcentajes de inhibicion (66.85 y 91.34%) en la linea celular LNCaP a las 24 y 48 h, a diferencia del extracto
de maiz azul (50.21 y 80.39%). La mayor actividad antiproliferativa de la tortilla se atribuye a la modificacion en el
perfil de antocianinas debido al proceso de nixtmalizacién. Lo anterior sugiere que el consumo de tortilla de maiz azul
podria tener un efecto positivo en la salud.



