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La educacion de la expresividad y la coordinacion de los
movimientos en la gimnasia ritmica por medio de la
aplicacion de los juegos musicales
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El objetivo de la investigacion era la elaboracién de la metodologia de la aplicacion de los juegos
musicales en el proceso de clases de aprendizaje de la gimnasia ritmica para el desarrollo de la
expresividad.El grupo de control de las ninas se ocupaba por el programa tradicional, en el grupo
experimental de la ocupacion eran pasados por la metodologia, elaborada por nosotros. Para
nuestras investigaciones eran tomados los indices de la expresividad motora y la expresividad
musical. Los resultados del experimento pedagdgico testimonian lo que a las nifias del grupo
experimental del cambio de los indices investigados son méas expresados, que a las ninas del grupo
de control y es estadistico son auténticos (p< 0,05).

En el grupo experimental es establecido el aumento considerable de los siguientes indices: la
integridad de los movimientos se ha aumentado por término medio en 30,3 % y 33,3 %, el dinamismo
-a 28,1 %y 32,3 %, el caracter de baile - a 26,4 %, 35,5 % y 32,3 %, en la expresividad musical: el
ritmo en 28,1 % y 32,3 %, la dindmica - a 37,1 %. La metodologia elaborada para el desarrollo de la
expresividad por medio de los juegos musicales hace el mejoramiento esencial de los indices que
caracterizan el nivel del desarrollo de la expresividad a las nifas de 6-8 afias, que se ocupan de la
gimnasia ritmica.



