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Introducción: En las última décadas, la sociedad ha vivido un cambio vertiginoso en cuanto a las
tecnologías de la información y comunicación porque la globalización arrastra a ese cambio. La gran
mayoría de información que se maneja requiere él uso de estas, y que en ocasiones se hace de
manera inconsciente, como el uso del teléfono, del internet, y de diversas redes de comunicación que
traspasan fronteras. Los jóvenes de esta generación, nombrada por algunos, como la "generación
virtual", son los que nacieron y han crecido a la par de estos cambios, es común el internet y sus
redes sociales,  celulares,  ipod, tablet.  Actualmente es muy difícil  encontrar estudiantes que no
tengan este tipo de tecnología y que para ellos se ha convertido en algo "indispensable" para vivir y
para algunos otros  en "necesario".  Es  aquí  donde surge la  incógnita:  ¿Las  redes  sociales  son
adictivas o productivas?, es decir; se han vuelto un vicio y una indispensable forma de vida o son una
herramienta util para la vida escolar y la adquisición de conocimientos.
Método: Se Utilizo una  mezcla de los métodos deductivo inductivo, un análisis experimental y la
entrevista aparejada encuesta, (10 preguntas) como técnica metodológica, con una muestra de 20
alumnos de cada licenciatura.
Resultados: Existe un alto ínidce de tiempo invertido de 2 a 6 horas, "pasar el tiempo, platicar, no
sentirse solo, conocer gente, subir fotos, ver videos, películas" incluso dentro de las horas clase,
asiduidad diaria en la "revisión" de redes sociales y entre esas horas de media a una hora, la utlizan
para búsqueda de conocimiento específico.
Conclusiones. Existe mas adicción que productividad, es decir; es  "indispensable",  "vital", el estar
en las redes sociales, activo, quien tiene mas seguidores, mejor tecnología, esto resulta normal para
los estudiantes, pero poco uso para fines escolares e intelectuales.


