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El progreso científico y tecnológico ha mostrado resultados importantes en las distintas áreas de la
salud permitiendo una mayor esperanza de vida, lo cual definitivamente es un logro de alto impacto
social. Sin embargo se tiene un incremento en las enfermedades mentales como la depresión, la
ansiedad y deterioro de funciones cognitivas, ocasionando distintos tipos de demencia incluyendo el
Alzhéimer. Por tanto la salud mental ha pasado a ser una prioridad social.


